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Produktbeschreibung

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (fur den
Oberschenkel) ist ein unelastisches

Produkt, welches durch den Einsatz der
Accutabs exakte Kompressionsbereiche von
21 - 46 mmHg ermoglicht. Das Produkt wird
mit einem Paar Cotton Liner (Unterzieh-
strimpfe aus Baumwolle) kombiniert, welche
die Haut schitzen. Im Lieferumfang ist eine
Huftbefestigung enthalten, die das Produkt
fixiert und ein Rutschen verhindert.
Compreflex® Contain Thigh

Der Compreflex Contain ist ein unelastischer
medizinischer Wrap der Kompressionsklasse
20-50 mmHg fur den Oberschenkel. Dieses
Kompressionsprodukt wird mit einem Unter-
ziehstrumpf ohne Kompression kombiniert,
der die Haut schutzt.

Zweckbestimmung

Diese unelastischen Wraps sind Produkte fur
die Kompressionstherapie am Oberschenkel.
Die Kompressionstherapie verbessert den
venodsen und lymphatischen Ruckfluss und
verringert dadurch vendse und lymphatische
Odeme. Sie wird in der initialen Entstauungs-
phase bei lymphatischem Odem und bei
ausgepragtem venosem Odem als Alternative
zur Bandagierung mit Binden eingesetzt.
Dieses Medizinprodukt ist wiederverwendbar
und nicht steril.

Wirkung medizinischer Kompression
Kompressionsprodukte Uben einen sorgfaltig
kontrollierten Druck auf Gewebe und Venen
aus. Dadurch wird der Blutrlckfluss in den
Venen verbessert und der Lymphfluss gestei-
gert. Gleichzeitig wird die Mikrozirkulation
und damit die Versorgung des Gewebes
verbessert.

Zielgruppe

Zur vorgesehenen Zielgruppe zahlen
Patientinnen und Patienten, denen die
zustandige Arztin bzw. der zustandige Arzt
oder geschulte Angehérige von Gesund-
heitsberufen eine Kompressionsversorgung
fur die individuelle Kompressionstherapie
verordnet hat. Auch Anwendergruppen von
Gesundheitsberufen, welche die Produkte an
der Patientin oder am Patienten anwenden,
gehdren zur Zielgruppe.

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen

- Odem bei chronischer Venenerkrankung
(CVD) durch Obstruktion oder Klappenin-
suffizienz: Therapie und / oder Pravention

- CVD mit vendsem Odem, Hautverdnde-
rungen, offenen und geschlossenen Ulcera

- Lymphodem

- Lipodem

- Odem bei Immobilisation

- Unspezifisches Odem oder Odem nach
chirurgischen Eingriffen

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit pAVK (ABPI <0.6,

Knochelarteriendruck <60 mmHg, Zehen-
druck <30 mmHg oder TcPO2 <20 mmHg
Fussrucken)

- Schwere Herzinsuffizienz (NYHA 111-1V)

- Septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Kompression eines vorhandenen arteriellen
Bypasses (epifaszial)

Relative Kontraindikationen, bei denen

Nutzen und Risiko besonders abgewogen

werden mussen:

- Allergie gegen das Material des Kompressi-
onsprodukts

- EntzUndliche Prozesse (Kompressionspro-
dukte zur Reduzierung von Entziindungen,
Schmerzen oder Odem bei Erysipel am Bein
oder Zellulitis durfen nur in Kombination
mit einer antibakteriellen Therapie ange-
wendet werden)

- PAVK mit ABPI zwischen 0,6 und 09
und / oder Kndcheldruck zwischen 60 und
90 mmHg

- Ausgepragte nassende Dermatosen

- Primar chronische Polyarthritis

- Schwere Sensibilitatsstérungen der Extre-
mitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. bei Diabetes mellitus)

Risiken und Nebenwirkungen

Unelastische Wraps kdnnen bei unsach-
gemasser Handhabung Hautnekrosen

und Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es
unter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz,
Schuppung und Entzindungszeichen
kommen, daher ist eine adaquate Hautpflege
notwendig. Zur Aufrechterhaltung des Thera-
pieerfolges sind regelmassige arztliche Kont-
rollen erforderlich. Sollten beim Tragen akute
Schmerzen oder Hautirritationen auftreten, ist
unverzUglich die Arztin bzw. der Arzt aufzusu-
chen. Die Versorgung sollte in diesem Fall bis
vom Arzt oder Arztin nicht anders verordnet,
nicht mehr getragen werden.

Bitte beachten Sie: Sprechen Sie mit Ihrer
Arztin bzw. Inrem Arzt. Die hier aufgefuhrten
Warnhinweise und Kontraindikationen sind
nur Anhaltspunkte und kein Ersatz fur medi-
zinischen Rat.

Besondere Hinweise

- Achten Sie darauf, dass der Unterzieh-
strumpf wahrend der Anwendung glatt und
faltenfrei bleibt.

- Schutzen Sie die Kompressionsversorgung
vor Salben, Olen und Fetten, um ihre
Lebensdauer beizubehalten.

- Kompressionsprodukte durfen nicht
auf offenen Wunden getragen werden.
Wunden sollten mit passenden Wundauf-
lagen abgedeckt sein.

- Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die
Sicherheit und die Wirkung des Produktes
einschranken.

- Alle imm Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde zu melden.

- Esist sicherzustellen, dass mit der Kompres-
sionsversorgung der Druck von distal nach



proximal (kérperfern nach kérpernah)
abnimmt (degressiver Druckverlauf).

- Achten Sie darauf, dass sich beim Unterzieh-
strumpf keine Falten bilden.

Anwendung

Anziehen des Compreflex® Standard Thigh

1. Ziehen Sie den mitgelieferten Unterzieh-
strumpf an. Bitte achten Sie darauf, dass
Sie erst die Waden- und Knieversorgung
gemass Anleitung anziehen, bevor Sie
zum Schluss die Oberschenkelversorgung
anlegen.

2. Falten Sie vor dem Anlegen jeden Klett-
verschluss am Produkt zur vollen Lange
aus, rollen Sie ihre Enden nach hinten
und fixieren Sie sie dort, sodass sie sich
nicht verfangen kénnen. Lassen Sie den
Fuss in die Offnung zwischen elastischen
Einsatz und Produkt gleiten und ziehen
Sie das Produkt bis zum Oberschenkel
hoch jedoch nicht weiter als den Unter-
ziehstrumpf. Das Textiletikett befindet sich
oben auf der Beinrlckseite und zeigt nach
aussen.

3. Legen Sie die beiden untersten Klettver-
schlUsse vorsichtig Uber das Bein und
befestigen Sie sie, ohne Kompression
auszuUben. Die KlettverschlUsse sollten
sich moglichst wenig Uberlappen, jedoch
sollte keine Lucke zwischen den Klett-
verschllssen vorhanden sein. Dricken
Sie das Ende der KlettverschlUsse fest
an den Seiten an. Legen Sie die weiteren
KlettverschlUsse auf die gleiche Weise an
und fixieren Sie sie.

4. Bringen Sie die Accutabs an: Ihre verord-
nende Arztin bzw. Ihr verordnender Arzt
sollte Ihnen mitteilen, welcher Kompres-
sionsbereich fur Sie am besten ist. Legen
Sie die Accutabs entsprechend an und
schliessen Sie danach die Klettverschllsse
gemass Angaben (siehe auch Gebrauchs-
anweisung Accutab®).

5. Legen Sie anschliessend die HUftbefesti-
gung um die Taille. Der Gurtel kann auf die
gewlnschte Lange zurechtgeschnitten
werden. Befestigen Sie das breite Ende der
Huftbefestigung am Gurtel. Das schmale
Ende ziehen Sie Richtung Knie und befes-
tigen es am Wrap.

Ausziehen des Compreflex® Standard Thigh

Beim Ausziehen entfernen Sie zuerst den

Gurtel und die Huftbefestigung. Losen Sie

anschliessend jeden Klettverschluss, rollen Sie

ihre Enden nach hinten und fixieren Sie sie
dort, sodass sie sich nicht verfangen kénnen.

Streifen Sie das Produkt vom Bein und ziehen

Sie den Unterziehstrumpf aus.

Compreflex® Contain Thigh

Hinweis: Wenn Sie dieses Produkt mit

anderen Compreflex Contain Produkten

kombinieren, ziehen Sie zunachst die Unter-
ziehstrumpfe fur Ober- und Unterschenkel
an (falls zutreffend), anschliessend den

Unterschenkel-Wrap (falls zutreffend), dann

den Knie-Wrap (falls zutreffend) und zum

Schluss den Oberschenkel-Wrap. Beachten

Sie dabei die bereitgestellten Anweisungen

der einzelnen Produkte.

1. Losen Sie alle KlettverschlUsse, rollen Sie
die Enden nach hinten und fixieren Sie sie
dort. Ziehen Sie dann das Produkt mit dem
Stretch-Teil nach vorne Uber den Fuss bis
zum Oberschenkel hoch.

2. Beginnen Sie mit dem untersten Klettver-
schluss und arbeiten Sie sich am Bein nach
oben. Ziehen Sie jeden Klettverschluss mit
angenehmer Spannung Uber das Bein.
Dabei sollten sich die Klettverschllsse
moglichst wenig Uberlappen und keine
Lucken dazwischen entstehen. Befestigen
Sie die Enden fest auf der gegenuberlie-
genden Seite. Falls gewUnscht, kann die
Lange des Produkts fur mehr Komfort
im Schritt- oder Gesassbereich gekurzt
werden.

3. Legen Sie anschliessend den Gurtel um die
Taille. Der GUrtel kann auf die gewUnschte
Lange zurechtgeschnitten werden.
Befestigen Sie das breite Ende der HUft-
befestigung am Gurtel. Das schmale Ende
ziehen Sie Richtung Knie und befestigen es
am Oberschenkel-Wrap. Bei Bedarf kann
die Lange der Huftbefestigung angepasst
werden, indem Sie das Ende abnehmen,
die Huftbefestigung kirzen und dann
das Ende wieder anbringen (dabei
ca.2,5cm Uberlappen). Auch die Breite der
Huftbefestigung kann angepasst werden.
Schneiden Sie dazu in der Mitte zwischen
den beiden Nahten, sodass zwei separate
Teile entstehen.

Ausziehen des Compreflex® Contain Thigh

Beim Ausziehen entfernen Sie zuerst den

Gurtel und die Huftbefestigung. Losen Sie

anschliessend alle KlettverschlUsse, rollen Sie

die Enden nach hinten und fixieren Sie sie
dort, sodass sie sich nicht verfangen kénnen.

Streifen Sie das Produkt vom Bein und ziehen

Sie den Unterziehstrumpf aus.

Lagerung, Trage- und Nutzungsdauer
Wenn von Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt nichts
anderes verordnet wurde, kann die Kompres-
sionsversorgung tagsUber und auch nachts
getragen werden. Das Produkt sollte jedoch
einmal taglich abgenommen werden, um die
Haut zu reinigen und Wunden zu pflegen,
falls erforderlich. Danach sollte das Produkt
gemass den Anweisungen zur Anwendung
erneut angelegt werden. Die Haufigkeit, mit
der das Produkt zur Hautprufung, Reinigung
und / oder Wundpflege abgenommen

wird, richtet sich nach den individuellen
BedUrfnissen der Patientinnen und Patienten
und der arztlichen Verordnung. Unter jedem
Kompressionsprodukt sollte ein Unter-
ziehstrumpf getragen werden. Durch das
tagliche Tragen und Waschen der Kompres-
sionsversorgung kénnen der medizinische
Druckverlauf und die Elastizitat Inres Wraps
nachlassen. Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit
dem Symbol einer Sanduhr auf der Verpa-
ckung aufgedruckt. Wir garantieren eine
maximale Wirkung fur die anschliessenden

6 Monate Tragezeit.



Pflege und Aufbewahrung
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Beachten Sie die Pflegehinweise auf der
Verpackung und / oder dem Textiletikett.
Schliessen Sie vor dem Waschen alle Klett-
verschllsse bzw. Verschlussbander. Waschen
Sie das Produkt im Schonwaschgang mit
Feinwaschmittel in einem Waschenetz.
Verwenden Sie kein Bleichmittel und keinen
Weichspuler. Trocknen Sie das Produkt

bei geringer / ohne Warme im Trockner

oder an der Luft (Trocknen an der Luft wird
empfohlen, um die Langlebigkeit der Wraps
zu verbessern). Bewahren Sie das Produkt

bei Raumtemperatur, trocken und vor
Lichteinflussen geschutzt auf. Schitzen Sie es
vor direkter Hitze. Unterziehstrimpfe bitte vor
erstmaligen Gebrauch waschen.

Entsorgung

Fur die medizinische Kompressionsversor-
gung gelten keine besonderen Anforde-
rungen der Entsorgung. Diese konnen Uber
Rest- bzw. Hausmull entsorgt werden. Dabei
achten Sie auf die 6rtlichen Vorschriften fur
die Entsorgung von Textilien.

Materialverzeichnis
Compreflex® Standard Thigh
Baumwolle

Polyamid
Polyurethanschaum
Neopren

Elastan

Hergestellt ohne Naturlatex
Compreflex® Contain Thigh
Polyamid
Polyurethanschaum
Elastan

Hergestellt ohne Naturlatex

Verpackungsinhalt
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 Huftbefestigung

1 Paar Cotton Liner

1Set Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 Huftbefestigung

1 Paar Cotton Liner

Product description

Compreflex® Standard Thigh

The Compreflex® Standard Thigh is an
inelastic product that provides precise
compression ranges of 21-46 mmHg thanks
to the use of the Accutabs. The product is
combined with a pair of Cotton Liners to
protect the skin. A waist attachment, which
fastens the product in place and prevents
slipping, is included with the product.
Compreflex® Contain Thigh

The Compreflex Contain is an adjustable
inelastic medical compression device,
providing compression of 20-50 mmHg to

the thigh. This compression device is paired
with a non-compressive liner, which provides
protection for the skin.

Intended purpose

These inelastic wraps are compression
therapy devices used on the thigh. Compres-
sion therapy improves venous and lymphatic
return, which reduces venous and lymphatic
edema. It is used in the initial decongestion
phase of lymphatic edema and pronounced
venous edema as an alternative to wrapping
with bandages. This medical device is
intended for multiple use and is not sterile.

Effect of medical compression
Compression products apply a carefully
controlled pressure on tissue and veins. This
improves the blood return in the veins and
increases the lymphatic flow. At the same
time, it improves microcirculation and there-
fore the supply to the tissue.

Target group

The intended target group includes patients
who have been prescribed a compression
product for individual compression therapy
by the responsible physician or trained health
professional. The target group also includes
user groups from health care professions who
apply the products to patients.

Indications and contraindications

Indications

- Edema caused by chronic venous disease
(CVD) due to obstruction or valvular insuffi-
ciency: treatment and/or prevention

- CVD with venous edema, skin changes,
open and closed ulcers

- Lymphedema

- Lipedema

- Edema due to immobilization

- Non-specific edema or edema after surgery

Contraindications

- Advanced peripheral arterial occlusive
disease PAOD (ABPI <0.6, ankle blood
pressure <60 mmHg, toe blood pressure
<30 mmHg, or TcPO2 <20 mmHg instep)

- Severe cardiac insufficiency (NYHA [11-I1V)

- Septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Compression of an existing arterial bypass
(epifascial)

Relative contraindications that require a

particular balancing of benefits and risks:

- Allergy against compression material

- Inflammatory processes (compression prod-
ucts to reduce inflammation, pain or edema
in leg erysipelas or cellulitis should only
be used in combination with antibacterial
treatment)

- PAOD with ABPI between 0.6 and 0.9 and/or
ankle pressure between 60 and 90 mmHg

- Skin diseases with massive exudation

- Primary chronic polyarthritis

- Severe sensory disturbances of the
extremity

- Advanced peripheral neuropathy (e.g. in
diabetes mellitus)



Risks and side effects

Inelastic wraps can cause skin necrosis and
pressure damage to the peripheral nerves

if handled improperly. Itching, scaling and
signs of inflammation may occur under the
compression aids in cases of sensitive skin,
so adequate skin care is advised. Regular
medical check-ups are required to maintain
successful therapy. If acute pain or skin
irritation occurs while wearing, immediately
consult your physician. In this case, the
compression aid should no longer be worn
until otherwise prescribed by a physician.
Please note: Consult your physician. The
precautions and contraindications listed here
are guidelines only and are no substitute for
medical advice.

Special instructions

- Ensure the liner remains smooth and free of
creases during application.

- Protect the compression product from
ointments, oils and greases to preserve its
service life.

- Compression products must not be worn
over open wounds. Wounds should be
covered with appropriate dressings.

- Failure to comply with this instruction may
reduce the safety and effectiveness of the
product.

- All serious incidents that occur when using
the product should be reported to the
manufacturer and the competent supervi-
sory authority.

- It should be ensured that the pressure
of the compression product decreases
(degressive pressure gradient) from distal
to proximal (away from the body to close to
the body).

- Make sure that the liner does not crease.

Application

Applying the Compreflex® Standard Thigh

1. Pull on the provided liner. Please make
sure that you first follow the instructions
for applying the calf and knee compression
aid before finally applying the thigh
compression aid.

2. Before applying, unfold each hook fastener
on the product to its full length, roll the
ends back and secure them there so that
they cannot get tangled. Slide the foot into
the opening between the elastic insert
and the product and pull the product up
to the thigh, but no further than the liner.
The textile label is located on the top at the
back of the leg and faces outward.

3. Carefully position the two lowest hook
fasteners over the leg and fasten them
without applying compression. The hook
fasteners should overlap as little as possible
without leaving any gap between them.
Press the ends of the fasteners firmly to the
sides. Continue positioning the remaining
hook fasteners in the same way and fix
them in place.

4. Apply the Accutabs: your prescribing physi-
cian should tell you which compression
range is best for you. Apply the Accutabs
accordingly and then close the hook

fasteners as directed (refer to the Accutab®
instructions for use).

5. Then place the waist attachment around
the waist. The belt may be trimmed to
desired length. Fasten the wide end of
the waist attachment on the belt. Pull the
narrow end towards the knee and fasten it
on the wrap.

Removing the Compreflex® Standard Thigh

First remove the belt and the waist attach-

ment. Then loosen each hook fastener, roll

their ends backwards and secure them there
so that they cannot get tangled. Remove the
product from the leg and take off the liner.

Compreflex® Contain Thigh

Note: If pairing this garment with other

Compreflex Contain products, first don the

liners for the thigh and calf (if applicable),

secondly the Calf wrap (if applicable), thirdly
the Knee wrap (if applicable), and finally the

Thigh wrap, following the included instruc-

tions for each product.

1. Disconnect each strap and roll the strap
backward into a loop, connecting the hook
tab to its own strap. Next, with the stretch
panel in front, slide the garment over the
foot and pull up to the thigh.

2. Beginning with the lowest strap and
working up the leg, pull each strap across
the leg with comfortable tension, minimal
strap overlap, and no gaps between straps,
adhering each hook tab firmly onto the
opposite side. If desired, the garment’s
length can be trimmed in the groin or
gluteal fold area for comfort.

3. Next, position the belt by wrapping around
the waist. Belt may be trimmed to desired
length. Attach the wide end of the Hip
Attachment to the belt, and pull the narrow
end down towards the knee, attaching it
to the Thigh garment. If desired, the Hip
Attachment can be trimmed in length by
removing the hook tab, trimming length,
and then replacing hook tab, overlapping
the edge by 1". Also, the Hip Attachment
can be trimmed in width to create two
separate panels by cutting at the center
between the two sew lines.

Removing the Compreflex® Contain thigh

First remove the belt and the waist attach-

ment. Then loosen each hook fastener, roll

their ends backwards and secure them there
so that they cannot get tangled. Remove the
product from the leg and take off the liner.

Storage, wearing period and service life
Unless otherwise prescribed by your physi-
cian, the compression product can be worn
during the day and overnight. However,
remove the product once a day toclean the
skin and care for any wounds. The product
should then be reapplied according to the
instructions for use. How often the product
needs to be removed for skin checks, hygiene
and/or wound care may vary according to the
individual needs of patients and the prescrib-
er's recommendations. A liner should be worn
under every compression product. Wearing
and washing a compression product every
day may cause the medical pressure gradient
and elasticity of your wrap to diminish. The



shelf life date is indicated on the packaging
using the symbol of an hourglass. We guar-
antee maximum effect for the subsequent
six months of wearing.

Care and storage

KO R

Follow the instructions for care on the pack-
aging and/or the textile label. Close all hook
or other fasteners before washing. Wash the
product in a mesh laundry bag on a gentle
cycle using a mild detergent. Do not use
bleach or fabric softener. Dry the product on
low/no heat in a dryer or air dry (air drying is
recommended to extend wrap life). Store the
product at room temperature in a dry place
away from light. Keep away from direct heat.
Wash liners before first use.

Disposal

There are no special requirements for
disposing of the medical compression
product. It can be disposed of as residual or
household waste. Please comply with local
regulations for the disposal of textiles.

List of materials

Compreflex® Standard Thigh
Cotton

Polyamide

Polyurethane foam

Neoprene

Elastane

Made without natural rubber latex
Compreflex® Contain Thigh
Polyamide

Polyurethane Foam

Elastane

Made without natural rubber latex

Pack contents

Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 waist attachment

1 pair Cotton Liners

1set Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh
Twaist attachment

1 pair Cotton liners

Descrizione del prodotto

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (per la coscia) &
un prodotto anelastico che, in combinazione
con il dispositivo Accutab, consente di otte-
nere intervalli di compressione precisi tra 21 e
46 mmHg. Il prodotto si utilizza abbinato a un
paio di Cotton Liner (sottocalze in cotone) per
proteggere la pelle. La fornitura include anche
un dispositivo di fissaggio in vita, che fissa il
prodotto e impedisce che possa scivolare.
Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain € un wrap medicale
anelastico con compressione compresa tra
20 e 50 mmHg indicato per la coscia. Questo

prodotto compressivo si utilizza abbinato
a una sottocalza senza compressione per
proteggere la pelle.

Destinazione d’uso

Questi wraps anelastici sono dispositivi
terapeutici compressivi indicati per la coscia.
La terapia compressiva migliora il ritorno
venoso e linfatico, riducendo gli edemi
venosi e linfatici. Viene impiegata nella fase
di decompressione iniziale per il trattamento
degli edemi linfatici e degli edemi venosi
pronunciati come alternativa al bendaggio.
Questo dispositivo medico é riutilizzabile e
non é sterile.

Effetti della compressione medica

| prodotti compressivi applicano una pres-
sione attentamente controllata sui tessuti

e sulle vene, favorendo il ritorno del sangue
venoso e migliorando la circolazione linfatica.
Contemporaneamente, viene migliorato il
microcircolo e quindi l'apporto di sangue ai
tessuti.

Destinatari

Il prodotto & destinato a pazienti di qualsiasi
Sesso a cui e stato prescritto un presidio
compressivo per la terapia compressiva
personalizzata dal competente medico o
operatore sanitario qualificato. Rientrano tra
i destinatari anche le categorie di utilizzatori
delle professioni sanitarie che applicano i
prodotti sul paziente.

Indicazioni e controindicazioni

Indicazioni

- Terapia efo prevenzione dell'edema nella
malattia venosa cronica (MVC) causata da
ostruzione o insufficienza valvolare

- MVC con edema venoso, alterazioni cutanee,
ulcere aperte e chiuse

- Linfedema

- Lipedema

- Edema da immobilizzazione

- Edema aspecifico o edema a seguito di
interventi chirurgici

Controindicazioni

- Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP)
avanzata (ABPI <0.6, pressione arteriosa
alla caviglia <60 mmHg, pressione all'alluce
<30 mmHg o TcPO2 <20 mmHg rilevata sul
dorso del piede)

- Insufficienza cardiaca grave (NYHA IlI-IV)

- Flebite settica

- Phlegmasia coerulea dolens

- Compressione di un bypass arterioso in situ
(vene epifasciali)

Controindicazioni relative che richiedono

una valutazione speciale del rapporto rischi-

benefici:

- Allergia al materiale del prodotto compres-
sivo

- Processi inflammatori (i prodotti compres-
sivi per ridurre infiammazioni, dolori o
edemi in caso di erisipela alla gamba o
cellulite possono essere utilizzati solo in
associazione con una terapia antibatterica)

- AOP con ABPI compreso tra 0,6 e 0,9 e/o
pressione arteriosa alla caviglia compresa
tra 60 e 90 mmHg



Dermatiti umide marcate

Poliartrite primaria cronica

Gravi disturbi di sensibilita alle estremita
Neuropatia periferica avanzata (ad es. in
caso di diabete mellito)

Rischi ed effetti collaterali

In caso di uso inappropriato, i wraps anelastici
pOSsoNo causare necrosi cutanee e lesioni

da pressione a carico dei nervi periferici. In
caso di pelle sensibile, i materiali compressivi
possono causare prurito, desquamazione e
segni inflammatori, quindi € opportuno un
adeguato trattamento della pelle. Il manteni-
mento del successo terapeutico € garantito
dal rispetto di regolari controlli medici.
Quialora si manifestassero dolori acuti o
irritazioni cutanee durante I'uso del prodotto,
& necessario consultare immediatamente il
medico. In questo caso, il presidio terapeutico
non dovra essere piu utilizzato fino a diversa
prescrizione del medico.

Attenzione: consultare il proprio medico. Le
avvertenze e le controindicazioni qui elencate
hanno esclusivamente valore orientativo e
non sostituiscono in alcun modo la consu-
lenza medica.

Avvertenze speciali

- Avere cura che sulla sottocalza non si
formino pieghe durante I'uso.

Proteggere il presidio compressivo da
pomate, oli e grassi per preservarne la
durata.

| prodotti compressivi non devono essere
indossati su ferite aperte. Le ferite devono
essere protette da idonee medicazioni.

Il mancato rispetto delle avvertenze puo
compromettere la sicurezza e 'efficacia del
prodotto.

- Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al
prodotto devono essere segnalati al fabbri-
cante e all'autorita competente.

E necessario verificare che il presidio
compressivo eserciti una pressione decre-
scente da distale a prossimale (dalla parte
piu lontana a quella piu vicina al punto

di riferimento nel corpo) (compressione
degressiva).

Prestare attenzione che sulla sottocalza non
si formino pieghe.

Modo d'uso

Come indossare Compreflex® Standard Thigh

1. Infilare la sottocalza in dotazione. Avere
cura di indossare prima la calza per il
polpaccio e il ginocchio secondo le istru-
zioni e solo successivamente la calza per
la coscia.

2. Prima dell'applicazione, aprire tutte le fasce
a strappo presenti sull'intera lunghezza
del prodotto, arrotolare indietro e fissare le
estremita per evitare che si impiglino. Fare
scivolare il piede nell'apertura tra l'inserto
elastico e il wrap e tirare verso l'alto il wrap
fino alla coscia, ma non oltre la sottocalza.
L'etichetta tessuta si trova in alto sul lato
posteriore della gamba ed e rivolta verso
l'esterno.

3. Chiudere e fissare con cautela le due fasce
a strappo piu in basso sulla gamba, senza
applicare compressione. Le fasce a strappo

devono sovrapporsi il meno possibile,
tuttavia non devono rimanere spazi vuoti
tra una fascia e l'altra. Premere saldamente
I'estremita delle fasce a strappo sui lati.
Chiudere e fissare nello stesso modo le
altre fasce a strappo.

4. Applicare gli Accutab: l'intervallo di
compressione ideale varia da paziente a
paziente e deve essere indicato dal medico
prescrivente. Applicare opportunamente
gli Accutab, quindi chiudere le fasce a
strappo secondo le indicazioni (vedere
anche le istruzioni per l'uso di Accutab®).

5. Successivamente, applicare intorno alla vita
il dispositivo di fissaggio in vita. La cintura
puo essere tagliata a misura in base alla
lunghezza desiderata. Fissare |'estremita
larga del dispositivo di fissaggio in vita alla
cintura. Tirare l'estremita stretta verso il
ginocchio e fissarla al wrap.

Come togliere Compreflex® Standard Thigh

Per togliere il wrap, rimuovere innanzitutto

la cintura e il dispositivo di fissaggio in

vita. Successivamente, aprire tutte le fasce

a strappo e arrotolare indietro e fissare le

estremita per evitare che si impiglino. Sfilare

il wrap dalla gamba e togliere la sottocalza.

Compreflex® Contain Thigh

Nota: se si utilizza questo prodotto abbinato

ad altri prodotti Compreflex Contain, indos-

sare dapprima le sottocalze per la coscia e

il polpaccio (se opportuno), poi il wrap per

il polpaccio (se opportuno), il wrap per il

ginocchio (se opportuno) e infine il wrap per

la coscia. Rispettare le istruzioni fornite per i

singoli prodotti.

1. Aprire tutte le fasce a strappo, arrotolare
indietro e fissare le estremita delle fasce.
Tirare verso l'alto il prodotto sul piede fino
alla coscia avendo cura di tenere la parte
elasticizzata davanti.

2. Iniziare dalla fascia a strappo piu in basso e
continuare verso l'alto sulla gamba. Tirare
ogni fascia a strappo sulla gamba in modo
da creare una tensione piacevole. Le fasce a
strappo devono sovrapporsi il meno possi-
bile e non devono formarsi spazi vuoti tra
di esse. Fissare saldamente le estremita sul
lato opposto. Se lo si desidera, € possibile
accorciare la lunghezza del prodotto nella
zona del cavallo e dei glutei per ottenere un
maggiore comfort.

3. Successivamente, applicare intorno alla vita
la cintura. La cintura puo essere tagliata a
misura in base alla lunghezza desiderata.
Fissare 'estremita larga del dispositivo di
fissaggio in vita alla cintura. Tirare I'estre-
mita stretta verso il ginocchio e fissarla al
wrap per la coscia. Se necessario, € possibile
adattare la lunghezza del dispositivo di
fissaggio in vita staccando l'estremita,
accorciando il dispositivo stesso e fissando
nuovamente l'estremita (sovrapporre per
2,5 cm circa). Anche la larghezza del dispo-
sitivo di fissaggio in vita € adattabile. A tale
scopo tagliare al centro tra le due cuciture
per ottenere due parti separate.

Come togliere Compreflex® Contain Thigh

Per togliere il wrap, rimuovere innanzitutto

la cintura e il dispositivo di fissaggio in

vita. Successivamente, aprire tutte le fasce



a strappo e arrotolare indietro e fissare le
estremita per evitare che si impiglino. Sfilare
il wrap dalla gamba e togliere la sottocalza.

Conservazione e durata d'uso e vita utile
Salvo quanto diversamente prescritto dal
medico, il presidio compressivo puo essere
indossato per tutto il giorno e anche per tutta
la notte. Tuttavia, il wrap deve essere rimosso
almeno una volta al giorno per detergere

la pelle e medicare le ferite, se necessario.
Successivamente, il wrap deve essere riappli-
cato secondo le istruzioni per continuare la
terapia. La frequenza di rimozione del wrap
per controllare e detergere la pelle e/o per
medicare le ferite dipende dalle esigenze
individuali del paziente e dalla prescrizione
medica. Sotto ogni prodotto compressivo
dovrebbe essere indossata una sottocalza.
L'uso e il lavaggio quotidiani del dispositivo
compressivo possono ridurre la compressione
medicale e I'elasticita del wrap. La data di
scadenza del prodotto € indicata dal simbolo
della clessidra stampato sulla confezione.
Garantiamo la massima efficacia del prodotto
per una durata d'uso di 6 mesi.

Cura e conservazione

XA AR

Rispettare le istruzioni per la cura riportate
sulla confezione e/fo sull'etichetta in tessuto.
Prima del lavaggio chiudere tutte le fasce

a strappo o i laccetti di chiusura. Lavare

il prodotto all'interno di un sacchetto per
lavaggio con detersivo delicato, utilizzando un
programma per capi delicati. Non utilizzare
candeggianti e ammorbidenti. Asciugare il
prodotto in asciugatrice a freddo o a bassa
temperatura oppure all'aria (si consiglia
I'asciugatura all'aria per prolungare la

durata del wrap). Conservare il prodotto a
temperatura ambiente, in luogo asciutto e al
riparo dalla luce. Proteggerlo da fonti di calore
diretto. Lavare le sottocalze prima del primo
utilizzo.

Smaltimento

Il presidio compressivo medicale non e
soggetto a particolari requisiti di smaltimento.
Puo essere smaltito nei rifiuti urbani o dome-
stici. Attenersi alle disposizioni locali per lo
smaltimento dei prodotti tessili.

Elenco dei materiali
Compreflex® Standard Thigh
Cotone

Poliammide

Espanso di poliuretano
Neoprene

Elastan

Prodotto senza lattice naturale
Compreflex® Contain Thigh
Poliammide

Espanso di poliuretano
Elastan

Prodotto senza lattice naturale

Contenuto della confezione
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 Dispositivo di fissaggio in vita

1 Paio di Cotton Liner

1Set di Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 Dispositivo di fissaggio in vita
1 Paio di Cotton Liner

Description du produit

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (pour la cuisse)
est un produit non élastique qui, grace a
I'utilisation des Accutabs, permet l'obtention
de niveaux de compression précis allant de
21 a 46 mmHg. Le dispositif est associé a une
paire Cotton Liner (sous-bas en coton) qui
protégent la peau. Un dispositif de maintien
hanche est inclus pour maintenir le produit
en place et éviter qu'il ne glisse.

Compreflex® Contain Thigh

Le Compreflex Contain est un wrap médical
non élastique de classe de compression
20-50 mmHg pour la cuisse. Ce produit de
compression est combiné a un sous-bas sans
compression qui protege la peau.

Usage prévu

Ces wraps non élastigues sont des dispositifs
de thérapie par compression utilisés sur la
cuisse. La thérapie par compression améliore
le reflux veineux et lymphatique et réduit ainsi
les cedemes veineux et lymphatigues. Elle est
utilisée dans la phase initiale de décongestion
en cas d'cedéme lymphatique et en cas
d'cedéme veineux prononcé comme alterna-
tive au bandage avec des bandes. Ce dispositif
médical est réutilisable et non stérile.

Effet de la compression médicale

Les dispositifs de compression exercent une
pression soigneusement contrélée sur les
tissus et les veines. Cela permet d'améliorer
le reflux veineux dans les veines tout en
stimulant le flux lymphatique. Cela améliore
simultanément la microcirculation, et donc
l'irrigation des tissus.

Groupe cible

Le groupe cible prévu comprend les patients
a qui le médecin ou un professionnel de
santé dament formé a prescrit des soins de
compression a des fins de thérapie indivi-
duelle par compression. Les groupes d'utili-
sateurs des métiers de la santé qui utilisent
les produits sur les patients font également
partie du groupe cible.

Indications et contre-indications

Indications

- (Edeme en cas de maladie veineuse
chronique (MVC) d0 a une obstruction ou
a une insuffisance valvulaire : traitement
et/ ou prévention

- MCV avec cedéme veineuy, altérations
cutanées, ulcéres ouverts et fermés

- Lymphcedéme

- Lipoedeme

- (Edeme en cas d'immobilisation



- (Edeme non spécifique ou cedéme apres
intervention chirurgicale

Contre-indications

- Artériopathie oblitérante périphérique
(AOP) avancée (ABPI < 0,6, pression artérielle
a la cheville < 60 mmHg, pression a l'orteil
<30 mmHg ou TcPO2 <20 mmHg au dos
du pied)

- Insuffisance cardiaque sévere (NYHA I11-1V)

- Phlébite septique

- Phlébite bleue

- Compression d'un pontage artériel (épifas-
cial) existant

Contre-indications relatives, dans lesquelles la

balance bénéfices/risques doit étre soigneu-

sement évaluée :

- Allergie au matériau du dispositif de
compression

- Processus inflammatoires (les dispositifs
de compression destinés a réduire les
inflammations, la douleur ou I'cedéme en
cas d'érysipele de la jambe ou de cellulite
infectieuse ne doivent étre utilisés qu'en
combinaison avec un traitement antibac-
térien)

. AOP avec ABPI entre 0,6 et 0,9 et / ou pres-
sion a la cheville entre 60 et 90 mmHg

- Dermatoses fortement suintantes

- Polyarthrite chronique primaire

- Troubles séveres de la sensibilité dans les
extrémités

- Neuropathie périphérique avancée (p. ex.,
en cas de diabéte sucré)

Risques et effets indésirables

Les wraps ultrarésistants peuvent provoquer
une nécrose cutanée et des lésions causées
par la pression sur les nerfs périphériques
s'ils ne sont pas manipulés correctement. Si
la peau est sensible, il peut apparaitre des
démangeaisons, une desquamation et des
signes d'inflammation sous les dispositifs

de compression et un soin cutané adéquat
s'avére donc nécessaire. La pérennité du
traitement nécessite des contréles médicaux
réguliers. Si des douleurs aigués ou des irrita-
tions cutanées apparaissent lors du port du
dispositif, il convient de consulter immeédiate-
ment un médecin. Dans ce cas, le dispositif de
soins ne doit plus étre porté jusqu'a ce que le
médecin en décide autrement.

Important : demander conseil a un médecin.
Les mises en garde et contre-indications
indiguées servent uniquement de lignes
directrices et ne sauraient remplacer le
conseil médical.

Remarques particuliéres

- Veillez a ce que le sous-bas reste lisse et
sans pli au cours de I'utilisation.

- Protéger le dispositif de compression de
toute pommade, huile et matiére grasse
pour ne pas raccourcir sa durée de vie.

- Les dispositifs de compression ne doivent
pas étre portés sur une plaie ouverte. Les
plaies doivent étre recouvertes de panse-
ments appropries.

- La sécurité et l'effet du dispositif peuvent
étre altérés si ces consignes ne sont pas
respectées.

- Tous les incidents graves survenus en lien
avec le produit doivent étre signalés au
fabricant et aux autorités compétentes.

- Il convient de s'assurer que la pression
diminue de la partie distale vers la partie
proximale (de loin vers pres du corps) avec le
port de la compression médicale (évolution
dégressive de la pression).

- Vérifier que le sous-bas ne forme pas de plis.

Utilisation

Comment enfiler le Compreflex® Standard

Thigh

1. Enfilez le sous-bas fourni. Veillez a enfiler
d'abord le dispositif de compression du
mollet et du genou conformément aux
instructions, avant de mettre le dispositif
de compression de la cuisse a la fin.

2. Déployez la fermeture auto-agrippante du
dispositif sur toute sa longueur, enroulez
ses extrémités vers |'arriere et fixez-les de
maniere a éviter une déformation. Faites
glisser le pied dans l'ouverture entre l'insert
élastique et le produit et tirez le produit
vers le haut jusqu'a la cuisse, mais pas plus
loin que le sous-bas. L'étiquette du produit
se trouve en haut a l'arriére de la jambe
et est orientée vers l'extérieur.

3. Placez délicatement les deux fermetures
auto-agrippantes les plus basses sur
la jambe et fixez-les sans exercer de
compression. Les fermetures auto-
agrippantes doivent se chevaucher
le moins possible, mais il ne doit pas
y avoir d'espace entre les fermetures
auto-agrippantes. Appuyez fermement
sur l'extrémité des fermetures auto-
agrippantes sur les cotés. Placez et fixez
les autres fermetures auto-agrippantes de
la méme maniere.

4. Apposez les Accutabs : Votre médecin
prescripteur doit vous indiquer le niveau de
compression qui vous convient le mieux.
Attachez les Accutabs et fermez ensuite
les fermetures auto-agrippantes selon les
indications (voir aussi le mode d'emploi
d’Accutab®).

5. Placez ensuite le dispositif de maintien
hanche autour de la taille. La ceinture peut
étre coupée a la longueur souhaitée. Fixez
I'extrémité large du dispositif de maintien
hanche a la ceinture. Tirez l'extrémité
étroite vers le genou et fixez-la au wrap.

Enlever le Compreflex® Standard Thigh

Pour enlever, retirez d'abord la ceinture et

le dispositif de maintien hanche. Détachez

ensuite chaque fermeture auto-agrippante,

enroulez leurs extrémités vers l'arriere et
fixez-les de maniere a éviter une déformation.

Retirez le dispositif de la jambe et enlevez le

sous-bas.

Compreflex® Contain Thigh

Remarque: en cas de combinaison de ce

produit avec d'autres produits Compreflex

Contain, commencez par enfiler les sous-bas

pour cuisse et mollet (le cas échéant), puis

le wrap de bas de la jambe (le cas échéant),

le wrap de genou (le cas échéant) et pour

finir le wrap de cuisse. Veuillez respecter les
consignes fournies des différents produits.



1. Détachez chaque fermeture auto-
agrippante, enroulez les extrémités vers
I'arriere et fixez-les la. Remontez ensuite
le produit au niveau de la partie extensible
vers l'avant sur le pied jusqu'a la cuisse.

. Commencez par la fermeture auto-
agrippante la plus basse puis remontez
le long de la jambe. Serrez chaque
fermeture auto-agrippante sur la jambe
en exercant une agréable tension. Les
fermetures auto-agrippantes doivent
se chevaucher le moins possible, mais
il ne doit pas y avoir d'espace entre les
fermetures auto-agrippantes. Fixez
fermement les extrémités sur le coté
opposeé. Si désiré, la longueur du produit
peut étre raccourcie au niveau de I'entre-
jambe ou des fesses pour plus de confort.

. Placez ensuite la ceinture autour de la
taille. La ceinture peut étre coupée a la
longueur souhaitée. Fixez I'extrémité
large du dispositif de maintien hanche a
la ceinture. Tirez I'extrémité étroite vers
le genou et fixez-la au wrap de cuisse. La
longueur de la ceinture peut si besoin
étre adaptée en en retirant I'extrémité
et en raccourcissant la ceinture avant de
remettre I'extrémité en place (avec un
chevauchement d'env. 2,5 cm). La largeur
de la ceinture peut aussi étre adaptée.
Pour ce faire, découpez au milieu entre les
deux coutures de maniére a obtenir deux
parties séparées.

Comment enlever le Compreflex® Contain

Thigh

Pour enlever, retirez d'abord la ceinture et le

dispositif de maintien hanche. Puis détachez

chaqgue fermeture auto-agrippante, enroulez
les extrémités vers l'arriere et fixez-les de
maniere a éviter une déformation. Retirez le
dispositif de la jambe et enlevez le sous-bas.

Stockage, durée d'utilisation et durée de
vie

Sauf indication contraire de votre médecin,
la compression médicale peut étre portée de
jour commme de nuit. Cependant, le dispositif
doit étre retiré une fois par jour pour nettoyer
la peau et soigner les plaies, si nécessaire.

Le dispositif doit ensuite étre remis en place
conformément aux instructions d'utilisation.
La fréquence a laquelle le dispositif doit étre
retiré pour vérifier la peau, la nettoyer et/ou
soigner les plaies dépend des besoins indivi-
duels des patients ainsi que de la prescription
meédicale. Un sous-bas doit étre porté sous
chaque dispositif de compression. Le port

et le lavage quotidiens des compressions
meédicales peuvent entrainer une diminution
de la pression médicale et de |'élasticité de
votre wrap. La date limite de conservation
est imprimée sur 'emballage, accompagnée
d'un symbole représentant un sablier. Nous
garantissons un effet maximal au cours des
6 mois d'utilisation qui suivent.

Entretien et conservation
BAD RS
Respecter les consignes d'entretien

figurant sur 'emballage et/ou I'étiquette
du produit. Fermer toutes les fermetures

auro-agrippantes ou bandes de fermeture
avant le lavage. Laver le dispositif en cycle
délicat avec une lessive pour linge délicat
dans un filet a linge. Ne pas utiliser d'agent
de blanchiment ni d'adoucissant. Sécher le
dispositif a basse température / sans chaleur
dans un séche-linge ou a l'air libre (le séchage
a l'air libre est recommandé pour améliorer
la longévité du wrap). Conserver le dispositif
a température ambiante, au sec et a I'abri de
la lumiére. Protéger le dispositif de la chaleur
directe. Laver les sous-bas avant la premiére
utilisation.

Elimination

Les compressions médicales ne sont
soumises a aucune exigence particuliere

en matiere d'élimination. Elles peuvent étre
éliminées avec les déchets résiduels ou les
déchets ménagers. Veuillez respecter les
réglementations locales en matiere d'élimina-
tion des textiles.

Liste des matériaux
Compreflex® Standard Thigh
Coton

Polyamide

Mousse de polyuréthane
Néopréne

Elasthanne

Fabriqué sans latex naturel
Compreflex® Contain Thigh
Polyamide

Mousse de polyuréthane
Elasthanne

Fabriqué sans latex naturel

Contenu de I'emballage
Compreflex® Standard Thigh

1 Compreflex® Standard Thigh
1dispositif de maintien hanche
1 paire Cotton Liner

1set Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 dispositif de maintien hanche
1 paire Cotton Liner

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (til 1ar) er et
uelastisk produkt, som muligggr ngjagtige
kompressionsomrader fra 21— 46 mmHg

ved brug af Accutab-trykmalere. Produktet
kombineres med et par Cotton Liner (under-
strgmper af bomuld), som beskytter huden.
Leveringen omfatter en hoftegjord, som
fikserer produktet og forhindrer, at produktet
glider ned.

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain er et uelastisk medicinsk
bind i kompressionsklasse 20-50 mmHg til
laret. Dette kompressionsprodukt kombineres
med en understrgmpe, der beskytter huden.



Formalsbestemt anvendelse

Disse uelastiske kompressionsbind er
produkter til kompressionsbehandling pa
laret. Kompressionsbehandlingen forbedrer
det vengse og lymfatiske tilbagelgb og redu-
cerer derved vengse og lymfatiske gdemer.
Kompressionsbehandlingen anvendes ved
lymfatisk gdem i den indledende stasebe-
handling og ved udprasget vengst gdem som
et alternativ til bandagering med bandager.
Dette medicinske udstyr kan genanvendes og
er ikke sterilt.

Effekten af medicinsk kompression
Kompressionsprodukter udgver et omhygge-
ligt kontrolleret tryk pa vaev og vener. Derved
forbedres tilbagelgbet af blodet i venerne og
gennemstrgmningen i lymfesystemet gges.
Samtidig forbedres mikrocirkulationen og
dermed forsyningen til vaevet.

Malgruppe

Til den tilsigtede malgruppe hgrer patienter,
som af den behandlende laege eller det
uddannede, medicinske sundhedspersonale
har faet ordineret en individuel kompressions-
behandling. Brugergrupper inden for sund-
hedserhvervene, som benytter produkterne
pa patienten, hgrer ogsa til malgruppen.

Indikationer og kontraindikationer

Indikationer

- @dem ved kroniske venesygdomme (CVD)
pga. obstruktion eller klapinsufficiens: Terapi
og/eller forebyggelse

- CVD med vengst gdem, hudforandringer,
abne og lukkede sar

- Lymfegdem

- Lipgdem

- @dem ved immobilisering

- Ikke specificeret gdem eller gdem efter
kirurgiske indgreb

Kontraindikationer

- Fremskreden perifer arteriel okklusiv
sygdom, PAOD (ABPI <0,6, tryk i ankelarte-
rien <60 mmHg, tryk pa teeerne <30 mmHg
eller TcPO2 <20 mmHg fodryg)

- Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA I11-1V)

- Septisk flebit

- Phlegmasia coerulea dolens

- Kompression af et eksisterende, arterielt
bypass (epifascial)

Relative kontraindikationer, hvor fordele og

risici skal overvejes ngje:

- Allergi over for kompressionsproduktets
materiale

- Inflammatoriske processer (kompressions-
produkter til reduktion af inflammationer,
smerter eller gdemer ved erysipelas pa
benet eller cellulitis ma kun anvendes
kombineret med en antibakteriel terapi)

- PAOD med ABPI mellem 0,6 og 09 og/eller
tryk pa anklen mellem 60 og 90 mmHg

- Udpraeget veeskende dermatose

- Primaer kronisk polyartritis

- Alvorlige fgleforstyrrelser i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

Risici og bivirkninger

Uelastiske kompressionsbind kan ved
ukorrekt brug forarsage hudnekroser og
trykskader pa de perifere nerver. Ved fglsom
hud kan der opsta klge, afskalning og tegn pa
inflammation under kompressionsbindene.
Derfor er en passende hudpleje ngdvendig.
For at opretholde den gode behandling er det
ngdvendigt med jeevnlige kontrolbesgg hos
leegen. Hvis der skulle opsta akutte smerter
eller hudirritation ved brug af kompressions-
bindet, skal du omgaende opsgge leegen.

| dette tilfeelde ma produktet ikke laengere
benyttes, fgr laegen har ordineret andet.
Bemeaerk: Konsultér din laege. De her naevnte
advarsler og kontraindikationer er kun holde-
punkter og erstatter ikke lsegens rad.

Szerlige anvisninger

- Veer opmaerksom pa, at understrgmpen er
glat og ikke har folder under anvendelsen.

- Beskyt kompressionsprodukterne mod
salver, olier og fedt for at bevare levetiden.

- Kompressionsprodukterne ma ikke benyttes
i tilfeelde af abne sar. Sarene skal veere
deekket af passende sarkompresser.

- Manglende overholdelse af anvisningerne
kan nedseette produktets sikkerhed og
virkning.

- Alle alvorlige haendelser, som optraeder
i forbindelse med produktet, skal indbe-
rettes til fabrikanten og den ansvarlige
myndighed.

- Det skal sikres, at kompressionsproduktet
reducerer trykket fra distalt til proksimalt,
dvs. fra langt fra kroppen til teet pa kroppen
(degressivt trykforlgb).

- Sgrg for, at understrempen ikke folder.

Anvendelse

Patagning af Compreflex® Standard Thigh

1. Tag den medfglgende understrgmpe pa.
Sgrg for, at du fgrst tager kompressions-
bindet til l;ieaggen og knaeset pa i henhold
til brugsanvisningen, fgr du som det sidste
tager kompressionsbindet til laret pa.

. For patagningen foldes alle burrebandsluk-
ninger pa produktet ud. Rul enderne
bagud og fiksér dem dér, sa de ikke kan
saette sig fast nogen steder. Fgr foden ind i
abningen mellem den elastiske indsats og
produktet og treek produktet op til laret,
men ikke leengere end understrgmpen.
Tekstilmaerket sidder gverst pa bagsiden af
benet og skal vende udaf.

. Anbring de to nederste burrebandsluk-
ninger forsigtigt over benet og fiksér dem
uden at udgve tryk. Burrebandsluknin-
gerne ma sa vidt muligt ikke overlappe
hinanden, men der ma ikke veere
mellemrum mellem burrebandsluknin-
gerne. Tryk enderne af burrebandsluknin-
gerne fast pa siderne. Anbring de andre
burrebandslukninger pa samme made og
fiksér dem.

. Placering af Accutab-trykmalerne: Din
behandlende laege skal forteelle dig,
hvilket kompressionsomrade er bedst
for dig. Anbring Accutab-trykmalerne i
overensstemmelse hermed og luk herefter



burrebandslukningerne iht. anvisningerne
(se ogsa brugsanvisningen Accutab®).

. Anbring efterfglgende hoftegjorden
ombkring taljen. Hoftegjorden kan skaeres til
i den gnskede laengde. Fastggr den brede
ende af hoftegjorden til baeltet. Den smalle
ende treekkes henimod knaeet og fastggres
pa kompressionsbindet.

Aftagning af Compreflex® Standard Thigh

Ved aftagningen fjernes fgrst baeltet og

hoftegjorden. Lgs herefter alle burrebandsluk-

ninger. Rul enderne bagud og fiksér dem dér,
sa de ikke kan saette sig fast nogen steder. Tag
produktet af benet og treek understrgmpen
af.

Compreflex® Contain Thigh

Bemeerk: His du kombinerer dette produkt

med andre Compreflex Contain-produkter,

skal du fgrst tage understrgmpen til [ar- og
underbenet (safremt relevant) pa, og derefter
tage underbensbindet (safremt relevant) og
derefter knaebindet (safremt relevant) og til
sidst larbindet pa. Overhold de medfglgende
anvisninger til de enkelte produkter.

1. Losn alle burrebandslukningerne, rul
enderne bagud, og fiksér dem dér. Traek
derefter produktet med straekdelen
fremad over foden og op til laret.

. Begynd med den nederste burrebandsluk-
ning, og arbejd dig op ad benet. Spaend
hver burrebandslukning med en behagelig
stramning over benet. | den forbindelse
bgr burrebandslukningerne overlappe
hinanden sa lidt som muligt, og der ma
ikke opsta mellemrum i mellem dem.
Fastggr enderne fast pa den modsatte side.
Safremt man gnsker det kan man afkorte
produktets leengde med henblik pa en
stgrre komfort i skridt- eller baldeomradet.

. Anbring derefter hoftegjorden omkring
taljen. Hoftegjorden kan skeeres til i den
gnskede laengde. Fastggr den brede ende
af hoftegjorden til baeltet. Traek den smalle
ende henimod knaeet, og fastggr den pa
larkompressionsbindet. Om ngdvendig kan
hoftegjordens laengde tilpasses ved, at du
tager enden af, forkorter hoftegjorden og
derefter anbringe den igen(overlap derefter
ca.2,5cm). Bredden af hoftegjorden kan
ogsa tilpasses. Klip i den forbindelse i
midten mellem de to sgm, sa der opstar to
separate dele.

Aftagning af Compreflex® Contain Thigh

Ved aftagningen fjernes forst baeltet og

hoftegjorden. Lgsn derefter alle burre-

bandslukninger til aftagning, rul enderne
bagud, og fiksér dem dér, sa de ikke kan
saette sig fast nogen steder. Tag produktet

af benet og traek understrgmpen af.

Opbevaring, brugs- og levetid

Hvis leegen ikke har ordineret andet, kan
kompressionsproduktet benyttes bade
om dagen og om natten. Produktet skal
dog tages af én gang i Igbet af dagen til
rensning af huden og til sarpleje, hvis det
pakraeves. Herefter skal produktet tages
paigen i henhold til brugsanvisningerne.
Hvor ofte produktet skal tages af med
henblik pa undersggelse af huden, rensning
og/eller sarpleje, afheenger af patientens

individuelle behov og leegens ordination. Der
skal benyttes en understrgmpe under alle
kompressionsprodukter. Hvis du benytter og
vasker kompressionsproduktet hver dag, kan
den medicinske kompression blive mindre,
og elasticiteten af kompressionsbindet kan
blive darligere. Holdbarhedsdatoen er trykt
pa emballagen med et timeglassymbol. Vi
garanterer en maksimal effekt for de efterfgl-
gende 6 maneders brug.

Pleje og opbevaring
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Overhold plejeanvisningerne, som star pa
emballagen og/eller tekstilmaerket. Luk alle
burrebandslukninger og lukninger far vask.
Vask produktet i en vaskepose i et skanepro-
gram med et finvaskemiddel. Benyt hverken
blegemidler eller skyllemidler. Tgr produktet
ved lav/iuden varme i tarretumbleren eller
haeng det op til tarre (lufttgrring anbefales for
at forbedre kompressionsbindenes levetid).
Opbevar produktet ved stuetemperatur i
tgrre omgivelser og beskyt det mod lys. Skal
beskyttes mod direkte varme. Vask under-
strgmperne for fgrste brug.

Bortskaffelse

De medicinske kompressionsbind er ikke
underlagt seerlige bestemmelser til bortskaf-
felsen. Disse kan bortskaffes sammen med
husholdningsaffaldet. Overhold de lokale
bestemmelser om bortskaffelse af tekstiler.

Liste over materialer
Compreflex® Standard Thigh
Bomuld

Polyamid
Polyurethanskum

Neopren

Elastan

Fremstillet uden naturlatex
Compreflex® Contain Thigh
Polyamid
Polyurethanskum

Elastan

Fremstillet uden naturlatex

Pakkeindhold

Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1. hoftegjord

1 par Cotton Liner

1saet Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh
1. hoftegjord

1 par Cotton Liner

Tuotekuvaus

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (kayttod reidessa)
on joustamaton tuote, jonka aikaansaamaa
kompressiota voidaan Accutab-laitteen
avulla saataa tarkasti 21-46 mmHg:n alueella.
Tuotetta kaytetaan yhdessa ihoa suojaavan,



puuvillaisen Cotton Liner -alussukkaparin
kanssa. Toimitus sisaltag lonkkapidikkeen,
joka kiinnittaa tuotteen ja estaa sen liuku-
misen pois paikaltaan.

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain on joustamaton komp-
ressioluokan 20-50 mmHg laakinnallinen
kaare, joka on tarkoitettu kayttoon reidessa.
Tata kompressiotuotetta kaytetaan yhdessa
ihoa suojaavan alussukan kanssa ilman
kompressiota.

Kayttotarkoitus

Nama joustamattomat kaareet on tarkoitettu
kompressiohoitoon reidessa. Kompressiohoito
parantaa laskimoveren ja imunesteen
takaisinvirtausta seka vahentaa siten
laskimoperaista ja lymfaattista turvotusta.

Sita kaytetaan turvotuksen vahentamisen
ensivaiheessa lymfaturvotuksessa ja vakavassa
laskimoperaisessa turvotuksessa vaihtoehtona
tukisidoksilla tehdylle sitomiselle. Tama
laakinnallinen laite on uudelleenkaytettava ja
epasteriili.

Laakinnallisen kompression toimintatapa
Kompressiotuotteilla kohdistetaan huolel-
lisesti hallittua painetta kudokseen ja laski-
moihin. Tama parantaa veren takaisinvirtausta
laskimoissa ja tehostaa imunesteen virtausta.
Samalla mikroverenkierto ja sita kautta
kudosten hapensaanti paranevat.

Kohderyhma

Kohderyhmaan kuuluvat potilaat, joille
hoitava ladkari tai koulutettu terveyden-
huollon ammattilainen on maarannyt
kompressiotuotteen kompressiohoitoa
varten. Kohderyhmaan kuuluvat myos terve-
ydenhuollossa toimivat ammattilaiset, jotka
ohjaavat potilaita kayttamaan tuotteita.

Kayttoaiheet ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet

- Turvotus kroonisissa laskimosairauksissa
(CVD) tukoksen tai lappavian vuoksi: hoito
Jja/tai ehkaisy

- Krooninen laskimosairaus, johon liittyy
turvotusta, ihomuutoksia, avohaavoja ja
suljettuja haavoja

- Lymfaturvotus

- Lipoddeema

- Turvotus immobilisaatiossa

- Epaspesifinen turvotus tai kirurgisten
toimenpiteiden jalkeinen turvotus

Vasta-aiheet

- Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti
(ABI-arvo < 0,6, nilkkapaine < 60 mmHg,
varvaspaine < 30 mmHg tai jalkapodydan
TcPO2 <20 mmHg)

- Vakava sydamen vajaatoiminta (NYHA I11-I1V)

- Septinen laskimotulehdus

- Phlegmasia cerulea dolens

- Olemassa olevan valtimon ohituksen komp-
ressio (epifaskiaali)

Suhteelliset vasta-aiheet, joiden kohdalla

hyotyja ja riskeja on punnittava erityisen

tarkasti:

- Allergia kompressiotuotteen materiaalille

- Tulehdusprosessit (kompressiotuotteita,
Jjotka on tarkoitettu tulehdusten, kipujen tai

turvotuksen vahentamiseen jalan ruusussa
tai selluliitissa, saa kayttaa vain antibaktee-
risen hoidon kanssa)

- Perifeerinen valtimotauti, jossa ABIl-arvo on
0,6-0,9 ja/tai nilkkapaine 60-90 mmHg

- Voimakkaasti markiva dermatoosi

- Primaarinen krooninen polyartriitti

- Raajan vaikeat tuntohairiot

- Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellituksen yhteydessa)

Riskit ja sivuvaikutukset

Joustamattomat kaareet voivat asiattomasti
kasiteltyina aiheuttaa ihonekrooseja ja
painevaurioita aareishermoissa. Herkalla
iholla voi kompressiomateriaalin alla ilmeta
kutinaa, hilseilya tai tulehdusoireita, minka
vuoksi asianmukainen ihonhoito on tarpeen.
Onnistuneiden hoitotulosten yllapitamiseksi
vaaditaan saannollisia laakarintarkastuksia.
Jos kayton aikana ilmenee akuuttia kipua

tai ihodrsytysta, on viipymatta hakeuduttava
laakariin. Tuotetta ei tassa tapauksessa tulisi
enaa kayttaa, kunnes ladkari maaraa toisin.
Huomioi: Keskustele |aakarisi kanssa. Tassa
mainitut varoitukset ja vasta-aiheet ovat vain
viitteellisia tietoja eivatka ne korvaa laakarin
antamia ohjeita.

Erityisia ohjeita

- Varmista, etta alussukka pysyy kayton
aikana sileana ja rypyttdomana.

- Pitkan kayttoéian varmistamiseksi varo, ettei
kompressiotuotteeseen joudu voiteita, oljyja
tai rasvoja.

- Kompressiotuotteita ei saa kayttaa
avohaavojen paalla. Haavat on peitettava
asianmukaisilla sidoksilla.

- Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi
heikentaa tuotteen turvallisuutta ja tehoa.

- Kaikista taman tuotteen yhteydessa
ilmenneista vakavista vaaratilanteista on
ilmoitettava valmistajalle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

- Talloin on varmistettava, etta kompressiossa
paine vahenee distaalisesta proksimaaliseen
suuntaan (etaalta lahelle) (degressiivinen
paine).

- Varo, ettei alussukkaan jaa ryppyja.

Kaytto

Compreflex® Standard Thigh -tuotteen

pukeminen

1. Pue mukana toimitettu alussukka. Pue
ensin pohje- ja polvituote ohjeen mukai-
sesti ennen reisituotteen pukemista.

. Suorista tuotteen kaikki tarrakiinnikkeet
tayteen pituuteensa ennen pukemista,
rullaa niiden paat taaksepain ja kiinnita ne
niin, etteivat ne takerru mihinkaan. Liu'uta
Jjalka joustavan osan ja tuotteen valiseen
aukkoon, ja veda tuote ylos reiteen saakka,
muttei kuitenkaan alussukkaa pidemmalle.
Pesulappu on jalan takaosan yldosassa ja
ulospain.

. Asettele molemmat alemmat tarrakiin-
nikkeet varovasti jalan paalle ja kiinnita
ne varoen kuitenkin muodostamasta
kompressiota. Tarrakiinnikkeiden tulisi
olla mahdollisimman vahan paallekkain
mutta kuitenkin niin, ettei niiden valiin
jaa aukkoja. Paina tarrakiinnikkeiden paat



tiukasti sivuille kiinni. Aseta ja kiinnita muut
tarrakiinnikkeet samalla tavalla.

4. Aseta Accutab-kompressiomittarit paikoil-
leen: hoitavan laakarisi tulisi maarittaa
sinulle parhaiten sopiva kompressioalue.
Aseta Accutab-kompressiomittarit paikoil-
leen ja sulje tarrakiinnikkeet sitten ohjeiden
mukaisesti (katso myds Accutab®-kaytto-
ohje).

5. Aseta sen jalkeen lonkkapidike vyotardlle.
Vyon voi leikata tarvittavaan pituuteen.
Kiinnita lonkkapidikkeen levea paa vyohon.
Veda kapeaa paata polven suuntaan ja
kiinnita se kaareeseen.

Compreflex® Standard Thigh -tuotteen

riisuminen

Riisuessasi tuotteen poista ensin vyo ja lonk-

kapidike. Avaa sitten kaikki tarrakiinnikkeet,

rullaa niiden paat taaksepain ja kiinnita ne
niin, etteivat ne takerru mihinkaan. Kaari tuote
jalasta ja riisu alussukka.

Compreflex® Contain Thigh

Huomautus: Jos tata tuotetta kaytetaan

yhdessa muiden Compreflex Contain -tuot-

teiden kanssa, pue ensin reiden ja saaren
alussukat (mikali kaytossa), sen jalkeen saaren
kaare (mikali kaytdssa), sitten polven kaare

(mikali kaytossa) ja lopuksi reiden kaare.

Huomioi yksittaisten tuotteiden kayttdohjeet.

1. Avaa kaikki tarrakiinnikkeet, rullaa paat
taaksepain ja kiinnita ne. Veda sitten tuote
yl6s jousto-osa edelld jalkateran yli reiteen
saakka.

2. Aloita alimmasta tarrakiinnikkeesta ja
Jjatka saaressa ylospain. Veda jokainen
tarrakiinnike jalan paalle miellyttavan
tiukalle. Tarrakiinnikkeiden tulisi talldin olla
mahdollisimman vahan paallekkain ja niin,
ettei niiden valiin jaa aukkoja. Kiinnita paat
tiukasti vastakkaisella puolella. Tuotteen
pituutta voi tarvittaessa lyhentaa haarojen
tai pakaroiden alueella kdyttomukavuuden
parantamiseksi.

3. Aseta sen jalkeen vyo vyotarolle. Vyon voi
leikata tarvittavaan pituuteen. Kiinnita
lonkkapidikkeen levea paa vyohon. Veda
kapeaa paata polven suuntaan ja kiinnita
se reiden kadareeseen. Tarvittaessa lonkka-
pidikkeen pituutta voi muuttaa poistamalla
paan, lyhentamalla lonkkapidiketta ja kiin-
nittamalla paan sitten takaisin paikalleen
(paallekkaisyys noin 2,5 cm). Myos lonkka-
pidikkeen leveytta voi saataa. Leikkaa sita
varten keskeltd kummankin sauman valista
niin, ettd muodostuu kaksi erillista osaa.

Compreflex® Contain Thigh -tuotteen

riisuminen

Riisuessasi tuotteen poista ensin vyo ja lonk-

kapidike. Avaa sitten kaikki tarrakiinnikkeet,

rullaa paat taaksepain ja kiinnita ne niin,
etteivat ne takerru mihinkaan. Kaari tuote

Jjalasta ja riisu alussukka.

Sailytys, kayttoaika ja -ika

Ellei ladkarisi ole toisin maarannyt, kompres-
siotuotetta voidaan kayttaa paivisin seka myos
oisin. Tuote on kuitenkin riisuttava kerran
paivassa ihon puhdistamiseksi ja tarvittaessa
haavanhoitoa varten. Sen jalkeen tuote on
puettava uudelleen kayttdohjeiden mukaan.
Se, kuinka usein tuote riisutaan ihon tarkas-

tamista ja puhdistamista ja/tai haavanhoitoa
varten, riippuu potilaan yksilollisista tarpeista
ja lagkarin maarayksesta. Jokaisen komp-
ressiotuotteen alla tulisi kayttaa alussukkaa.
Kompressiotuotteen paivittainen kaytto ja
peseminen voi vahentaa kaareiden laakinnal-
lista painetta ja elastisuutta. Vahimmaissaily-
vyysaika on painettu pakkauksen tiimalasis-
ymbolin kohdalle. Takaamme maksimaalisen
tehon kuuden kuukauden kayttoajalle.

Hoito ja sailytys
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Noudata pakkauksessa ja/tai pesulapussa
olevia hoito-ohjeita. Sulje kaikki tarrakiin-
nikkeet ja sulkunauhat ennen pesua. Pese
tuote pesupussissa hienopesuohjelmalla ja
hienopesuaineella. Ald kayta valkaisuainetta
tai huuhteluaineita. Kuivaa tuote miedolla
lammolla tai ilman lampda kuivausrummussa
tai ilmassa (kuivausta ilmassa suositellaan
kaareiden kayttoian pidentamiseksi). Sailyta
tuotetta huoneenlammossa, kuivassa

ja valolta suojattuna. Suojaa se suoralta
kuumuudelta. Pese alussukat ennen ensim-
maista kayttoa.

Havittdminen

Laakinnallisen kompressiotuotteen havitta-
misen suhteen ei ole erityisia vaatimuksia.
Tuotteet voi havittaa seka- tai talousjatteen
seassa. Noudata paikallisia tekstiilien havitta-
mista koskevia maarayksia.

Materiaalit

Compreflex® Standard Thigh
Puuvilla

Polyamidi

Polyuretaanivaahto

Neopreeni

Elastaani

Valmistettu ilman luonnonkumia
Compreflex® Contain Thigh
Polyamidi

Polyuretaanivaahto

Elastaani

Valmistettu ilman luonnonkumia

Pakkauksen sisalto
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 lonkkapidike

1 Cotton Liner -pari

1 Accutab®-setti

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 lonkkapidike

1 Cotton Liner -pari

Productbeschrijving

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (voor het
bovenbeen) is een niet-elastisch product dat
door toepassing van Accutabs nauwkeurige
compressieniveaus van 21-46 mmHg moge-
lijk maakt. Het product wordt gecombineerd



met een paar Cotton Liners (onderkousen
van katoen) die de huid beschermen. Bij het
product wordt een heupbevestiging meege-
leverd die het product fixeert en afglijden
verhindert.

Compreflex® Contain Thigh

De Compreflex® Contain is een niet-elastische
medische wrap van compressieklasse

20-50 mmHg voor het bovenbeen. Dit
compressieproduct wordt gecombineerd met
een onderkous zonder compressie, die de
huid beschermt.

Beoogd gebruik

Deze niet-elastische wraps zijn bedoeld voor
compressietherapie voor het bovenbeen.
Compressietherapie verbetert de veneuze
en lymfatische terugstroom en vermindert
daardoor veneus en lymfatisch oedeem. De
therapie wordt in de initiéle draineerfase bij
lymfatisch oedeem en bij geprononceerd
veneus oedeem toegepast als alternatief voor
bandagering met zwachtels. Dit medische
hulpmiddel is geschikt voor hergebruik en
niet steriel.

Effect van medische compressie
Compressieproducten oefenen een zorg-
vuldig gecontroleerde druk uit op weefsels en
aderen. Daardoor wordt de terugstroom van
bloed in de venen verbeterd en de stroom van
lymfevocht verhoogd. Tegelijkertijd wordt de
microcirculatie en daardoor de bloedtoevoer
naar het weefsel verbeterd.

Doelgroep

Tot de voorziene doelgroep behoren
patiénten voor wie de behandelend arts of
daartoe opgeleide zorgmedewerker een
compressiebehandeling voor individuele
compressietherapie heeft voorgeschreven.
Ook medische zorgverleners die de producten
bij een patiént toepassen, behoren tot de
doelgroep.

Indicaties en contra-indicaties

Indicaties

- Oedeem bij perifeer arterieel vaatlijden
(PAV) door obstructie of klepinsufficiéntie:
therapie en/of preventie

- PAV met veneus oedeem, veranderingen in
de huid, open en gesloten ulcers

- Lymfoedeem

- Lipoedeem

- Oedeem bij immobilisatie

- Niet-specifiek oedeem of oedeem na chirur-
gische ingrepen

Contra-indicaties

- Gevorderd perifeer arterieel obstructief vaat-
lijden PAQOV (ABPI <0,6, bloeddruk aan enkel
<60 mmHg, druk aan tenen <30 mmHg of
TcPO2 <20 mmHg aan voetrug)

- Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA (ll1-I1V)

- Septische flebitis

- Phlegmasia caerulea dolens

- Compressie van een bestaande arteriéle
bypass (epifasciaal)

Relatieve contra-indicaties waarbij het nut en
risico zorgvuldig tegen elkaar moeten worden
afgewogen:

- Allergie voor het materiaal van het compres-
sieproduct

- Inflammatoire processen (compressiepro-
ducten ter vermindering van ontstekingen,
pijn of oedeem bij erysipelas aan het been
of cellulitis mogen alleen in combinatie
met een antibacteriéle therapie gebruikt
worden)

- PAOV met ABPI tussen 0,6 en 0,9 en/of
bloeddruk aan enkel tussen 60 en
90 mmHg

- Geprononceerde vochtafgevende derma-
tosen

- Primaire chronische polyartritis

- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
extremiteit

- Voortgeschreden perifere neuropathie
(bijv. bij diabetes mellitus)

Risico’s en bijwerkingen

Niet-elastische wraps kunnen bij ondeskun-
dige toepassing huidnecrose en drukwonden
op perifere zenuwen veroorzaken. Bij

een gevoelige huid kunnen er onder de
compressiemiddelen jeuk, schilferingen en
ontstekingsverschijnselen optreden; daarom
is een adequate huidverzorging nodig. Voor
het behoud van het succes van de therapie
zijn regelmatige controles door een arts
noodzakelijk. Mochten er tijdens het dragen
acute pijn of huidirritaties optreden, dan
dient onmiddellijk een arts te worden geraad-
pleegd. Het hulpmiddel mag in dat geval niet
meer worden gedragen totdat door de arts
anders wordt besloten.

Neem het volgende in acht: overleg met uw
arts. De hier beschreven waarschuwingen en
contra-indicaties dienen slechts als leidraad
en niet als alternatief voor medisch advies.

Bijzondere aanwijzingen

- Let erop dat de onderkous tijdens het
gebruik glad en plooivrij blijft.

- Bescherm de compressiehulpmiddelen
tegen zalf, olie en vet om de levensduur
ervan niet te verkorten.

- De compressieproducten mogen niet
op open wonden worden gedragen.

De wonden moeten zijn afgedekt met
passende wondbedekkingen.

- Als deze aanwijzingen worden genegeerd,
kunnen de veiligheid en de werking van het
product worden verminderd.

- Alle ernstige voorvallen die in verband met
het product zijn opgetreden, dienen aan
de fabrikant en aan de bevoegde instantie
gemeld te worden.

- Er moet worden gezorgd dat bij de
compressiebehandeling de druk van distaal
naar proximaal (verwijderd van het lichaam
naar nabij het lichaam) afneemt (degressief
drukverloop).

- Let op dat zich bij de ondermouw geen
plooien vormen.

Toepassing

Aantrekken van de Compreflex® Standard

Thigh

1. Trek de meegeleverde onderkous aan. Zorg
dat u eerst het kuit- en kniehulpmiddel
volgens de handleiding aantrekt voordat



u tot slot het hulpmiddel voor het boven-
been aanbrengt.

2. Vouw voor het aanbrengen alle klitten-
banden van het product helemaal uit, rol
de uiteinden naar achteren en fixeer ze
daar, zodat ze niet in de war kunnen raken.
Laat de voet in de opening tussen de elas-
tische inzet en het product glijden en trek
het product tot het bovenbeen omhoog,
maar nier verder dan de onderkous. Het
textieletiket bevindt zich boven aan de
achterzijde van het been en wijst naar
buiten.

3. Leg de beide onderste klittenbandslui-
tingen voorzichtig over het been en
bevestig deze zonder compressie uit te
oefenen. De klittenbanden moeten elkaar
7o weinig mogelijk overlappen, maar er
mag geen ruimte tussen de klittenband-
sluitingen zijn. Druk het uiteinde van de
klittenbandsluitingen stevig aan op de
zijkanten. Let de overige klittenbandslui-
tingen op dezelfde manier aan en fixeer ze.

4. Breng de Accutabs aan: uw behandelend
arts dient u te informeren, welk compres-
sieniveau voor u het beste is. Leg de
Accutabs dienovereenkomstig aan en sluit
de klittenbandsluitingen dan volgens de
aanwijzingen (zie ook de gebruiksaanwij-
zing bij Accutab®).

5. Leg vervolgens de heupbevestiging om
de taille. De gordel kan op de gewenste
lengte worden afgeknipt. Bevestig het
brede uiteinde van de heupbevestiging
aan de gordel. Trek het smalle uiteinde in
de richting van de knie en bevestig het op
de wrap.

Uittrekken van de Compreflex® Standard

Thigh

Bij het uittrekken verwijdert u eerst de gordel

en de heupbevestiging. Maak daarna iedere

klittenbandsluiting los, rol de uiteinden naar
achteren en fixeer ze daar, zodat ze niet in de
war kunnen raken. Schuif het product van het
been af en trek de onderkous uit.

Compreflex® Contain Thigh

Aanwijzing: Als u dit product combineert met

andere Compreflex Contain producten, trekt u

eerst de onderkousen voor boven- en onder-

been aan (indien van toepassing), vervolgens
de onderbeen-wrap (indien van toepassing),
dan de knie-wrap (indien van toepassing) en
tot slot de bovenbeen-wrap. Neem daarbij de
meegeleverde aanwijzingen bij de afzonder-
lijke producten in acht.

1. Maak alle klittenbandsluitingen los, rol
de uiteinden naar achteren en fixeer ze
daar. Trek vervolgens het product met het
stretch-gedeelte naar voren over de voet
omhoog tot aan het bovenbeen.

2. Begin met de onderste klittenbandsluiting
en werk over het been naar boven. Trek
elke klittenbandsluiting met comfortabele
spanning over het been. Daarbij moeten
de klittenbanden elkaar zo weinig mogelijk
overlappen en mogen er geen ruimtes
tussen ontstaan. Bevestig de uiteinden
stevig aan de tegenoverliggende zijde.
Indien gewenst kan de lengte van het
product voor meer comfort in het loop- of
zitgedeelte worden ingekort.

3. Leg vervolgens de gordel om de taille. De
gordel kan op de gewenste lengte worden
afgeknipt. Bevestig het brede uiteinde van
de heupbevestiging aan de gordel. Trek het
smalle uiteinde in de richting van de knie
en bevestig het aan de bovenbeen-wrap.
Indien nodig kan de lengte van de heup-
bevestiging worden aangepast door het
uiteinde eraf te halen, de heupbevestiging
in te korten en vervolgens het uiteinde
weer aan te brengen (daarbij ca. 2,5cm
laten overlappen). Ook de breedte van de
heupbevestiging kan worden aangepast.
Knip hiervoor in het midden tussen de
twee naden, zodat er twee aparte delen
ontstaan.

Uittrekken van de Compreflex® Contain Thigh

Bij het uittrekken verwijdert u eerst de gordel

en de heupbevestiging. Maak vervolgens alle

klittenbandsluitingen los, rol de uiteinden
naar achteren en fixeer ze daar, zodat ze niet
in de war kunnen raken. Schuif het product
van het been af en trek de onderkous uit.

Opslag, draag- en gebruiksduur

Als uw arts niet anders heeft geadviseerd,
kunt u het compressiehulpmiddel zowel
overdag als ‘s nachts dragen. Het product
dient echter eenmaal daags te worden
afgedaan om de huid te reinigen en indien
nodig wonden te verzorgen. Vervolgens moet
het product volgens de gebruiksinstructies
weer worden aangebracht. De individuele
behoeften van de patiént en de instructies
van de arts bepalen hoe vaak het product
voor controle van de huid, reiniging en/of
wondverzorging moet worden afgedaan.
Onder ieder compressieproduct moet een
onderlaag worden gedragen. Door het
dagelijks dragen en het wassen van dit
compressiehulpmiddel kunnen het medische
drukproces en de elasticiteit van de wrap
afnemen. De uiterste bewaardatum is met
het symbool van een zandloper op de verpak-
king afgedrukt. Wij garanderen een maximale
werking voor de daaropvolgende 6 maanden.

Onderhoud en bewaren

KO R

Neem de onderhoudsaanwijzingen op

de verpakkingen en/of het textieletiket in
acht. Sluit alle klittenbanden of sluitbanden
VvOor het wassen. Was het product met een
programma voor tere materialen met een
fijnwasmiddel in een waszakje. Gebruik geen
bleekmiddel en geen wasverzachter. Droog
het product op lage/zonder warmte in de
droger of aan de lucht (drogen aan de lucht
wordt aanbevolen voor een langere levens-
duur van de wraps). Bewaar het product bij
kamertemperatuur, droog en beschermd
tegen lichtinvioeden. Bescherm het tegen
directe hitte. Was de onderkousen voor de
eerste ingebruikname.

Afvoer

Voor de medische compressiehulpmiddelen
gelden geen bijzondere eisen wat betreft de
afvoer. Ze kunnen bij het rest- of huisafval
worden weggegooid. Neem daarbij de



plaatselijke voorschriften ten aanzien van het
weggooien van textiel in acht.

Toegepaste materialen
Compreflex® Standard Thigh
Katoen

Polyamide
Polyurethaanschuim

Neopreen

Elastaan

Vervaardigd zonder natuurlatex
Compreflex® Contain Thigh
Polyamide
Polyurethaanschuim

Elastaan

Vervaardigd zonder natuurlatex

Inhoud van de verpakking
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 heupbevestiging

1 paar Cotton Liners

1set Accutabs®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 heupbevestiging

1 paar Cotton Liners

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (for laret) er

et uelastisk produkt som muliggjgr presis
kompresjon i omradet 21-46 mmHg, takket
veere Accutabs. Produktet brukes sammen
med et par Cotton Liner (understrgmper i
bomull), disse beskytter huden din. Leveres
ogsa med et hoftefeste, som fester produktet
og forhindrer at det sklir.

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex® Contain er et uelastisk medi-
sinsk omslag for laret i kompresjonsklasse
20-50 mmHg. Dette kompresjonsproduktet
brukes sammen med en understrgmpe uten
kompresjon, som beskytter huden din.

Bruksformal

Disse uelastiske omslagene er produkter for
kompresjonbehandling av laret. Kompresjons-
behandlingen forbedrer vengst og lymfatisk
tilbakelgp, og begrenser dermed vengse og
lymfatiske gdemer. De brukes i den innle-
dende avlastningfasen ved lymfatisk gdem og
ved utpreget vengst gdem som et alternativ
til bandasjering. Dette medisinske utstyret
kan gjenbrukes og er ikke sterilt.

Effekten av medisinsk kompresjon
Kompresjonsprodukter utgver et ngye
kontrollert trykk mot kroppsvev og vener.
Dette forbedrer blodtilbakestrgmningen i
venene, og lymfedrenasjen gkes. Samtidig
blir mikrosirkulasjonen og dermed ogsa
forsyningen til vevet forbedret.

Malgruppe
Tiltenkt malgruppe er pasienter hvor ansvarlig
lege eller annet helsepersonell har forordnet

et kompresjonsprodukt for individuell
kompresjonsbehandling. Ogsa helsepersonell
som bruker produktet pa pasienter tilhgrer
malgruppen.

Indikasjoner og kontraindikasjoner

Indikasjoner

- @dem ved kronisk kardiovaskulaer sykdom
(CVD) pa grunn av obstruksjon eller klaffe-
insuffisiens: behandling og/eller forebygging

- CVD med vengst gdem, hudendringer, apne
og lukkede sar

- Lymfegdem

- Lipgdem

- @dem ved immobilisering

- Uspesifisert gdem eller gdem etter kirurgisk
inngrep

Kontraindikasjoner

- Fremskreden perifer arteriesykdom (ABPI
< 0,6, ankelarterietrykk < 60 mmHg, tatrykk
<30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg vrist)

- Alvorlig hjerteinsuffisiens (NYHA 111-1V)

- Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Kompresjon av foreliggende arteriell bypass
(epifascial)

Relative kontraindikasjoner hvor bruk og risiko

ma avveies:

- Allergi mot materialet i kompresjonspro-
duktet

- Betennelsesprosesser (kompresjonspro-
dukter til reduksjon av betennelse, smerter
eller gdem ved erysipelas pa ben eller
cellulitt skal kun benyttes sammen med
antibakteriell behandling)

- Perifer arteriesykdom med ABPI mellom
0,6 og 0,9 og/eller ankelarterietrykk mellom
60 0og 90 mmHg

- Utpreget vaeskende dermatose

- Primaer kronisk polyartritt

- Alvorlig sensibilitetsforstyrrelse i ekstremi-
teten

- Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

Risikoer og bivirkninger

Ved feil handtering kan uelastiske omslag
forarsake hudnekrose og trykkskader pa
perifere nerver. Ved gmfintlig hud kan det
oppsta kige, flass og betennelsessymptomer
under kompresjonsmidlene, og derfor er det
ngdvendig med god hudpleie. Det vil trengs
jevnlige legetimer for kontroll av behandlings-
resultater. Hvis det oppstar akutte smerte eller
hudirritasjoner ved bruk, skal lege kontaktes
med en gang. | sa tilfelle skal omslaget ikke
brukes med mindre annet er foreskrevet av
legen.

OBS: Ta kontakt med legen din. Advarsler og
kontraindikasjoner som angis her er kun veile-
dende og utgjer ikke medisinsk radgivning.

Spesielle merknader

- Pase at understrgmpen forblir glatt og
rynkefri under pafgringen.

- Beskytt kompresjonsproduktet mot salver,
oljer og fett for & opprettholde den lange
levetiden.

- Kompresjonsproduktet ma ikke brukes pa
apne sar. Eventuelle sar skal veere tildekket
med passende bandasjer.



- Hvis instruksjonene ikke fglges, kan produk-
tets sikkerhet og virkning begrenses.

- Alle alvorlige hendelser som oppstar i
sammenheng med produktet, skal meldes
fra til produsenten og vedkommende
myndighet.

- Pase at trykket fra distal mot proksimal
(lengre unna kroppen til neermere kroppen)
avtar (degressivt trykkforlgp).

- Pass pa at underermet ikke har folder.

Bruk

Ta pa Compreflex® Standard Thigh

1. Trekk pa den medfglgende under-
strempen. Pase at du forst trekker opp
legg- og knedelen i henhold til bruksanvis-
ningen, fgr du trekker opp lardelen.

. Ferdutar den p3, bretter du hver borrelas
pa produktet helt ut i sin fulle lengde, rull
s& endene bakover og fest dem der, slik at
de ikke fester seg utilsiktet. Fgr foten inn i
apningen mellom den elastiske innsatsen
og produktet, og trekk produktet opp til
laret, men ikke lenger enn understrgmpen.
Tekstiletiketten er plassert oppe pa beinets
bakside og peker utover.

. Legg begge de nederste borreldsene
forsiktig rundt benet og fest dem uten
a utgve kompresjon. Borrelasene skal
overlappe sa lite som mulig, samtidig som
det ikke skal finnes mellomrom mellom
borrelasene. Trykk enden av borreldsen fast
pa sidene. Legg sa rundt resten av borrela-
sene pa samme mate og fest dem.

. Sette pa Accutabs: Legen din vil fortelle
deg hvilke kompresjonsomrade som er
best for deg. Sett pa Accutabs i henhold
til denne informasjonen og lukk s& borre-
lasene i henhold til bruksanvisningen (se
o0gsa bruksanvisningen for Accutab®).

. Legg sa hoftefestet rundt livet. Bandet kan
klippes til riktig stgrrelse. Fest den brede
enden av hoftefestet pa bandet. Den smale
enden trekkes i retning mot kneet og
festes til omslaget.

Ta av Compreflex® Standard Thigh

Losne fgrst bandet og hoftefestet under

avkledning. Lgsne sa alle borrelasene, rull

endene bakover og fest dem der, slik at de
ikke fester seg utilsiktet. Trekk produktet av
benet og trekk av understrgmpen.

Compreflex® Contain Thigh

Merk: Hvis du kombinerer dette produktet

med andre Compreflex Contain-produkter,

trekker du fgrst pa understrgmpen for lar og
legg (hvis slik brukes), deretter leggomslaget

(hvis slike brukes), s& kneomslaget (hvis slik

brukes) og til slutt laromslaget. Overhold alltid

anvisningene gitt for de enkelte produktene.

1. Lgsne alle borrelaser, rull endene bakover
og fest dem der. Trekk sa produktet med
den elastiske delen pekende fremover opp
over foten til det er pa laret.

. Start med den nederste borreldsen og
arbeid deg oppover benet. Stram hver
borrelas med behagelig stramming over
benet. Borrelasene skal her overlappe sa
lite som mulig, samtidig som det ikke skal
finnes mellomrom mellom borrelasene.
Fest endene godt pa motstaende side.
Hvis gnskelig, kan lengden pa produktet

forkortes for mer komfort i skrittet eller
rumpeomradet.

. Legg sa bandet rundt livet. Bandet kan
klippes til riktig stgrrelse. Fest den brede
enden av hoftefestet pa bandet. Den
smale enden trekkes i retning mot kneet
og festes til laromslaget. Ved behov
kan lengden pa hoftefestet tilpasses,
dette gjgres ved a ta av enden, forkorte
hoftefestet og deretter sette enden pa
igjen (overlapp her med ca. 2,5 cm). Ogsa
bredden pa hoftefestet kan tilpasses. Dette
gjores ved a klippe langs midten av de to
sgmmene, slik at det oppstar to separate
deler.

Ta av Compreflex® Contain Thigh

Lgsne fgrst bandet og hoftefestet under

avkledning. Lgsne sa alle borrelasene, rull

endene bakover og fest dem der, slik at de
ikke fester seg utilsiktet. Trekk produktet av
benet og trekk av understrgmpen.

Lagring og brukstid

Hvis legen din ikke foreskriver noe annet, kan
kompresjonsmiddelet brukes bade om dagen
og natten. Produktet skal imidlertid tas av én
gang om dagen for rengjgring av huden og
eventuell sarpleie. Deretter tas produktet pa
igjen i henhold til bruksanvisningen. Hvor ofte
produktet tas av for hudkontroll, rengjgring
ogleller sarpleie, er avhengig av pasientens
individuelle behov samt legens forordninger.
Det skal alltid brukes et undererme under
kompresjonsproduktet. Daglig bruk og

vask av kompresjonsmiddelet kan nedsette
den medisinske trykkurven og omslagets
elastisitet. Lagringsbestandigheten er merket
med et timeglassymbol pa emballasjen. Vi
garanterer maksimal virkning i 6 maneder
etter at de tas i bruk.

Pleie og oppbevaring

XA AR

Overhold pleieinstruksjonene pa emballasjen
og/eller tekstiletiketten. Lukk alle borreldsene
og ev. lukkeband fgr vask. Vask produktet i et
vaskenett ved finvask med finvaskemiddel.
Bruk aldri blekemiddel eller tgymykner. Tark
produktet i tgrketrommelen ved lav eller helt
uten varme eller la det lufttgrke (vi anbefaler
luftterking for & forlenge omslagets levetid).
Produktet skal oppbevares ved romtempe-
ratur, tgrt og beskyttet mot lyspavirkning.
Hold det unna direkte varme. Vask unde-
rermet fgr fgrste gangs bruk.

Kassering

Det finnes ingen spesifikke kasseringshensyn
for medisinske kompresjonsmidler. De

kan kasseres i husholdningsavfall. Veer
oppmerksom pa eventuelle lokale forskrifter
om kassering av tekstiler.

Materialoversikt
Compreflex® Standard Thigh
Bomull

Polyamid

Polyuretanskum

Neopren

Elastan

Fremstilt uten naturlateks



Compreflex® Contain Thigh
Polyamid

Polyuretanskum

Elastan

Fremstilt uten naturlateks

Pakkens innhold
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 hoftefeste

1 par Cotton Liner

1sett Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 hoftefeste

1 par Cotton Liner

Descripcion del producto

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (para el muslo)
es un producto no elastico que, gracias al

uso de los Accutabs, permite intervalos de
compresion precisos de 21-46 mmHg. El
producto se combina con un par de Cotton
Liner (mangas de algododn), que protegen

la piel. En el volumen de suministro se

incluye una fijacion para cadera que sujeta

el producto y evita su deslizamiento.
Compreflex® Contain Thigh

El Compreflex Contain es un vendaje médico
no elastico con nivel de compresion de

20-50 mmHg para el muslo. Este producto de
compresion se combina con medias interiores
sin compresion, que protegen la piel.

Finalidad

Estos vendajes no elasticos son productos
para el tratamiento compresivo en el muslo.
El tratamiento compresivo mejora el retorno
venoso y linfatico, reduciendo asi el edema
venoso y linfatico. Se utiliza como alternativa
al vendaje con vendas en la fase de descon-
gestion inicial en caso de edema linfatico y de
edema venoso pronunciado. Este producto
sanitario es reutilizable y no es estéril.

Efecto de la compresion médica

Los productos de compresiéon ejercen una
presion cuidadosamente controlada sobre los
tejidos y las venas. De esta manera, se mejora
el retorno de la sangre en las venas y se
aumenta el flujo linfatico. Al mismo tiempo, se
mejora la microcirculacion y, en consecuencia,
la irrigacién del tejido.

Grupo objetivo

El grupo objetivo previsto incluye pacientes
cuya meédica o cuyo médico responsable

o profesional sanitaria o sanitario les haya
prescrito un tratamiento de compresion
personalizado. También pertenecen al grupo
objetivo los grupos de usuarias y usuarios
con profesiones sanitarias que utilizan los
productos en pacientes.

Indicaciones y contraindicaciones

Indicaciones
Edema en flebopatias crénicas (FPC)
por obstruccion o insuficiencia valvular:
tratamiento o prevencion
FPC con edema venoso, alteraciones cuta-
neas, Ulceras abiertas o cerradas
Linfedema
Lipedema
Edema por inmovilizacion
Edema inespecifico o edema tras interven-
ciones quirdrgicas

Contraindicaciones

- Arteriopatia obstructiva periférica avanzada,
PAOD, (ABPI <0,6; tension arterial maleolar
<60 mmHg, tension arterial en los dedos del
pie <30 mmHg o TcPO2 <20 mmHg en el
dorso del pie)
Insuficiencia cardiaca grave (NYHA I - V)
Flebitis séptica
Flegmasia cerulea dolorosa

- Compresion de una derivacion arterial
existente (epifascial)

Contraindicaciones relativas, en las que deben
sopesarse detenidamente el beneficioy el
riesgo:
- Alergia al material del producto de compre-
sion
Procesos inflamatorios (los productos de
compresién para reducir la inflamacion, el
dolor o el edema en caso de erisipela de la
pierna o celulitis solo se deben utilizar en
combinacién con un tratamiento antibac-
teriano)
PAOD con ABPI entre 0,6 y 0,9 o presion
maleolar entre 60 y 90 mmHg
Dermatosis exudativas pronunciadas
Poliartritis cronica primaria
Parestesia grave en la extremidad
Neuropatia periférica avanzada (p. ej., en el
caso de diabetes sacarina)

Riesgos y efectos secundarios

Si no se utilizan correctamente, los vendajes
no elasticos pueden provocar necrosis
cutdneasy lesiones por presién en los nervios
periféricos. En pieles sensibles, se pueden
producir picor, descamacion y signos de infla-
macion por debajo de los materiales compre-
sivos, por lo que es necesario un cuidado
adecuado de la piel. Para garantizar el éxito
del tratamiento a largo plazo, son necesarios
controles médicos periddicos. Si durante el
uso aparece dolor agudo o irritacion de la

piel, se debe consultar inmediatamente a una
médica o a un médico. En este caso, no se
debera seguir utilizando el material compre-
sivo hasta que la médica o el médico indique
lo contrario.

Atencion: Constltelo con su médica o
meédico. Las advertencias y contraindicaciones
de estas instrucciones de uso son Unicamente
indicaciones y no sustituyen al consejo
médico.

Notas especiales
Preste atencion a que la media interior se
mantenga lisa y sin arrugas durante el uso.
El producto de compresion no debe entrar
en contacto con pomadas, aceites ni grasas
para asegurar su vida Util.



Los productos de compresion no se deben
usar sobre heridas abiertas. Las heridas se
deben cubrir con apositos adecuados.

El incumplimiento de las instrucciones
puede limitar la seguridad y la eficacia del
producto.

- Todos los incidentes graves relacionados
con el producto se deben notificar al
fabricante y a la autoridad competente.

- AsegUrese de colocar el producto de
compresion de manera que la presiéon
disminuya de distal a proximal (desde la
zona alejada del cuerpo hacia el centro
del cuerpo) (curva de presion regresiva).

- AsegUrese de gue no se formen arrugas si
hay una media interior.

Uso

Aplicacion de Compreflex® Standard Thigh

1. Pdéngase la media interior suministrada.
Pdngase primero el componente de panto-
rrilla y de rodilla, segun las instrucciones,
antes de ponerse finalmente el compo-
nente de muslo.

. Antes de la aplicacién, desenrolle comple-
tamente cada cierre de ganchoy bucle del
producto, enrolle los extremos hacia atrasy
fijelos en esa posicion para que no puedan
engancharse. Deslice el pie en la abertura
entre el inserto elastico y el producto y tire
del producto hasta el muslo, pero no mas
alla de la media interior. La etiqueta textil
se encuentra arriba, en la parte posterior
del componente de la piernay esta dirigida
hacia el exterior.

. Cologue con cuidado los dos cierres de

ganchoy bucle inferiores sobre la piernay

fijelos sin aplicar compresion. Los cierres de
ganchoy bucle se deben solapar lo menos
posible, pero no debe quedar ningun
hueco entre ellos. Presione firmemente los
extremos de los cierres de gancho y bucle
contra los laterales. Aplique los demas
cierres de ganchoy bucle de la misma
manera y fijelos.

Coloque los Accutabs: su médico

prescriptor debe indicarle qué intervalo

de compresion es el mejor para usted.

Coloque los Accutabs segun corresponda

y cierre después los cierres de ganchoy

bucle de acuerdo con las instrucciones

(consulte también las instrucciones de

uso de Accutab®).

. A continuacion, coléguese la fijacion para
cadera alrededor de la cintura. El cinturon
se puede recortar a la longitud deseada.
Fije el extremo ancho de la fijacion para
cadera al cinturon. Tire del extremo
estrecho hacia la rodilla y fijelo al vendaje.

Retirada de Compreflex® Standard Thigh

Para quitarse el producto, retire primero el

cinturény la fijacion para cadera. A conti-

nuacion, abra cada cierre de gancho y bucle,
enrolle los extremos hacia atras y fijelos en esa
posicion para que no puedan engancharse.

Retire el producto del muslo y quitese la

media interior.

Compreflex® Contain Thigh

Nota: Si combina este producto con otros

productos Compreflex Contain, pongase

primero la media interior para el musloy
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la pierna (si procede); a continuacion, el

vendaje de la pierna (si procede); después

el vendaje de la rodilla (si procede), y, por

ultimo, el vendaje del muslo. Para ello, observe

las instrucciones de uso facilitadas con el
producto correspondiente.

1. Suelte todos los cierres de gancho y bucle,

enrolle los extremos hacia atras y fijelos

en esa posicion. A continuacion, tire del

producto con la parte eldstica hacia delante

sobre el pie hasta la altura del muslo.

Empiece por el cierre de ganchoy bucle

inferior y vaya cerrandolos pierna arriba.

Ajuste cada cierre de gancho y bucle con

una tension gque resulte comoda sobre

la pierna. Los cierres de gancho y bucle

se deben solapar lo menos posible y no

debe quedar ningun hueco. Fije bien los

extremos en el lado opuesto. Si lo desea,
puede acortar la longitud del producto
para una mayor comodidad en la zona de
la entrepiernay de las nalgas.

. A continuacion, coloquese la correa
alrededor de la cintura. El cinturon se
puede recortar a la longitud deseada. Fije
el extremo ancho de la fijacion para cadera
al cinturdn. Tire del extremo estrecho hacia
la rodillay fijelo al vendaje del muslo. En
caso necesario, se puede ajustar la longitud
de la fijacion para cadera. Para ello, retire el
extremo, acorte la fijacion para caderay, a
continuacion, vuelva a colocar el extremo
(de modo que se superponga unos 2,5cm).
Asimismo, también se puede ajustar el
ancho de la fijacion para cadera. Corte por
el medio entre ambas costuras, de manera
que queden dos partes independientes.

Retirada de Compreflex® Contain Thigh

Para quitarse el producto, retire primero el

cinturén y la fijacion para cadera. Posterior-

mente, abra todos los cierres de ganchoy
bucle, enrolle los extremos hacia atras y fijelos
en esa posicion para que no puedan engan-
charse. Retire el producto del muslo y quitese
la media interior.

Almacenamiento, periodo de uso y vida util
A menos que la médica o el médico prescriba
lo contrario, el producto de compresion se
puede llevar durante el dia y también por la
noche. No obstante, el producto se debera
retirar una vez al dia para limpiar la piel y curar
las heridas si fuera necesario. Después, el
producto debera volver a colocarse segun las
instrucciones de uso. La frecuencia de retirada
del producto para comprobar la piel, para la
limpieza o el cuidado de heridas depende

de las necesidades individuales del paciente
y de la prescripcion médica. Debajo de cada
producto de compresion se debe llevar una
media interior. El uso y el lavado diarios del
producto de compresion pueden reducir la
distribucion de la presién y la elasticidad del
vendaje. La fecha de caducidad esta impresa
en el envase con el simbolo de un reloj de
arena. Garantizamos un efecto maximo
durante los siguientes 6 meses de uso.



Conservaciéon y almacenamiento

XA AR

Observe las indicaciones de conservacion
en el envase o en la etiqueta textil. Antes del
lavado, cierre todos los cierres de ganchoy
bucle o todas las correas. Lave el producto
en una red de lavado con un programa
para ropa delicada y detergente suave. No
utilice lejia ni suavizante. Seque el producto
a baja temperatura o sin calor en la secadora
o al aire (se recomienda el secado al aire
para prolongar la vida util de los vendajes).
Conserve el producto a temperatura
ambiente, en un lugar seco y protegido

de la luz. Protéjalo del calor directo. Lave

las mangas interiores antes de usarlas por
primera vez.

Eliminacién

Para los productos de compresion médicos,
no se aplican requisitos especiales de elimi-
nacion. Se pueden eliminar con la basura
domeéstica. Al hacerlo, preste atencién a la
normativa local para la eliminacion de textiles.

indice de materiales
Compreflex® Standard Thigh
Algodon

Poliamida

Espuma de poliuretano
Neopreno

Elastano

Fabricado sin latex natural
Compreflex® Contain Thigh
Poliamida

Espuma de poliuretano
Elastano

Fabricado sin latex natural

Contenido del envase
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 fijacion para cadera

1 par de Cotton Liner

1 kit Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 fijacion para cadera

1 par de Cotton Liner

Descrigdo do produto

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (para a coxa)

€ um produto ndo-elastico, que, gragas a
utilizacdo dos Accutabs, permite um intervalo
de compressao exato entre 21e 46 mmHg.
O produto é combinado com um par Cotton
Liner (mangas interiores de algodao), que
protege a pele. O material fornecido inclui
uma fixagcao da anca, que fixa o produto e
impede que escorregue.

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain é uma faixa de
compressao nao-elastica, de qualidade
meédica, da categoria de compressao

20-50 mmHg para a coxa. Este produto de
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compressao € combinado com um forro de
transigao sem compressao, que protege a
pele.

Finalidade prevista

Estas faixas de compressao ndo-elasticas

sdo produtos para a terapia de compressao
na coxa. A terapia de compressao melhora o
refluxo venoso e linfatico, diminuindo, assim,
edemas venosos e linfaticos. Usa-se na fase
inicial de descongestionamento, em edemas
linfaticos, ou em edemas venosos acentuados,
como alternativa ao enfaixamento com liga-
duras. Este dispositivo médico é reutilizavel e
nao-estéril.

Efeito da compressdo médica

Os produtos de compressdo exercem uma
compressao suave e controlada sobre o tecido
e as veias. Isso melhora o fluxo de retorno do
sangue nas veias e aumenta o fluxo linfatico.
Ao mesmo tempo, ocorre uma melhora na
microcirculagao e, consequentemente, na
irrigacao do tecido.

Grupo-alvo

O grupo-alvo previsto inclui doentes a quem
foi prescrita uma terapia de compressao
individual pelo médico responsavel ou por um
profissional de saude formado. O grupo-alvo
inclui também grupos de utilizadores profis-
sionais de salde que utilizam os produtos em
doentes.

Indicagdes e contraindicagées

Indicagoes

- Edemas e caso de doenca venosa cronica
(DVC) devido a obstrucéo ou insuficiéncia
valvular: terapia e/ou prevencéo

- DVC com edema venoso, alteragdes na pele,
Ulceras abertas e fechadas

- Linfedemas

- Lipedemas

- Edemas por imobilizagao

- Edemas nao-especificos ou edemas na
seqguéncia de intervengdes cirdrgicas

Contraindicagdes

- Doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP)
avancgada (ABPI < 0,6, pressao arterial no
tornozelo < 60 mmHg, presséo do dedo do
pé <30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg no
dorso do pé)

- Insuficiéncia cardiaca grave (NYHA llI-IV)

- Flebite sética

- Flebite azul

- Compressao de um bypass arterial (epifas-
cial) existente

Contraindicagdes relativas para as quais o

beneficio e o risco devem ser particularmente

ponderados:

- Alergia ao material do produto de
compressao

- Processos inflamatérios (os produtos de
compressao para reducdo de inflamacoes,
dores ou edemas, em caso de erisipela na
perna ou celulite, sé podem ser usados
juntamente com uma terapia antibacte-
riana)

- DAOP com ABPI entre 0,6 e 0,9 e/ou pressao
no tornozelo entre 60 e 90 mMmHg

- Dermatoses acentuadamente exsudativas



Poliartrite crénica primaria

Disturbios sensoriais graves da extremidade
Neuropatia periférica avancada (p. ex,, no
caso de diabetes mellitus)

Riscos e efeitos secundarios

Se nao forem manuseadas adequadamente,
as faixas de compressao ndo-elasticas

podem causar necrose da pele e lesdes nos
nervos periféricos resultantes da pressao.

A pele sensivel pode apresentar prurido,
descamacao e sinais de inflamacao sob os
dispositivos de compressao, sendo, por isso,
necessario o cuidado adequado da pele. Para
a manutengao do sucesso da terapia, € neces-
sario acompanhamento médico regular. Caso
ocorram dores agudas ou irritagdes na pele
durante a utilizagao, consultar imediatamente
o médico. Salvo indicagdo em contrario do
meédico, o dispositivo ndo deve voltar a ser
usado.

Tenha isto em conta: fale com o seu médico.
As adverténcias e as contraindicacdes aqui
mencionadas sdo meras indicagdes e ndo
substituem o conselho médico.

Instrucdes especiais
O forro de transi¢cdo tem de permanecer liso
e sem dobras durante a utilizacao.
Proteger o dispositivo de compressdo
contra pomadas, 6leos e gorduras para nao
encurtar a sua vida util.
Os produtos de compressao nao devem
ser usados sobre feridas abertas. As feridas
devem ser cobertas com compressas
adequadas.
O incumprimento das indicagbes pode
limitar a seguranca e a eficacia do produto.

- Todos os incidentes graves ocorridos
relacionados com o produto devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes.
E preciso assegurar que, com o dispositivo
de compressao, a for¢a diminui do lado
distal para o proximal (do lado afastado
do corpo para o lado proximo do corpo)
(gradiente de pressao degressivo).

- A manga interior ndo pode formar dobras.

Aplicacdo

Colocar o Compreflex® Standard Thigh

1. Cologue a meia interior fornecida. Nao se
esqueca de colocar primeiro os dispositivos
dos gémeos e do joelho, de acordo com as
instrugdes, antes de colocar o dispositivo
da coxa.

2. Antes da colocagao, abra até ao fim todos
os fechos Velcro no produto, enrole as
respetivas extremidades para tras e fixe-as
al para que nao possam prender em nada.
Deixe o pé deslizar pela abertura entre
o inserto elastico e o produto e puxe o
produto para cima até a coxa, mas sem
ultrapassar a meia interior. A etiqueta de
tecido encontra-se em cima, na parte de
tras da perna, e esta virada para fora.

3. Cologue cuidadosamente os dois fechos
Velcro inferiores sobre a perna e fixe-os
sem comprimir. Deve evitar-se sobrepor os
fechos Velcro, mas, ainda assim, sem deixar
lacunas entre eles. Aperte a extremidade
dos fechos Velcro nos lados. Coloque os
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restantes fechos Velcro da mesma forma
e fixe-os.

4. Coloque os Accutabs: o seu médico
assistente deve indicar-lhe qual o intervalo
de compressdo melhor para si. Coloque
os Accutabs em conformidade e feche os
fechos Velcro de acordo com as indicagées
(ver também as instrugdes de utilizagao
Accutab®).

5. Aseguir, colocar a fixacdo da anca a volta
da cintura. O cinto pode ser cortado a
medida. Fixe a extremidade larga da
fixagao da anca no cinto. Puxe a extremi-
dade estreita para o joelho e fixe-a na faixa
de compressao.

Retirar o Compreflex® Standard Thigh

Ao retirar, comece por remover o cinto e a

fixacdo da anca. A seguir, solte todos os fechos

Velcro até ao fim, enrole as respetivas extre-

midades para tras e fixe-as ai para que nao

possam prender em nada. Retire o produto da
perna e remova o forro de transigao.

Compreflex® Contain Thigh

Nota: ao combinar este produto com outros

produtos Compreflex Contain, coloque

primeiro os forros de transicao para coxa

e perna (se for o caso), depois a faixa de

compressao da perna (se for o caso) e a faixa

de compressao do joelho (se for o caso) e, por
fim, a faixa de compressao da coxa. Observe
as indicagdes que acompanham cada
produto.

1. Solte todos os fechos Velcro, enrole as
respetivas extremidades para tras e fixe-as
al. Puxe o produto com a parte elastica
para a frente sobre o pé e subindo até a
coxa.

2. Comece pelo fecho Velcro mais em baixo
e va subindo pela perna. Puxe cada fecho
Velcro pela perna exercendo uma tensao
confortavel. Os fechos Velcro devem
sobrepor-se o minimo possivel, mas sem
lacunas. Fixe bem as extremidades do lado
oposto. Para maior conforto, o produto
pode ser encurtado na area entrepernas ou
das nadegas.

3. Aseguir, cologue o cinto a volta da cintura.
O cinto pode ser cortado a medida. Fixe a
extremidade larga da fixagdo da anca no
cinto. Puxe a extremidade estreita para
o joelho e fixe-a na faixa de compressao
da coxa. Se necessario, 0 comprimento
da fixagdo da anca pode ser ajustado reti-
rando a extremidade, encurtando a fixagao
da anca e voltando a colocar a extremidade
(sobrepondo aprox. 2,5 cm). Também
a largura da fixagado da anca pode ser
ajustada. Para isso, basta cortar no meio,
entre as duas costuras, para ficar com duas
pecas separadas.

Retirar o Compreflex® Contain Thigh

Ao retirar, comece por remover o cinto e a

fixacdo da anca. Solte todos os fechos Velcro,

enrole as respetivas extremidades para tras e

fixe-as ai para que ndo possam prender em

nada. Retire o produto da perna e remova o

forro de transigao.



Armazenamento, tempo de utilizagdo e
vida atil

Salvo prescrigdo em contrario do médico, o
dispositivo de compressao pode ser usado
durante todo o dia e mesmo a noite. No
entanto, o produto deve ser retirado uma vez
por dia, para limpar a pele e tratar das feridas,
se necessario. A seguir, o produto pode ser
novamente colocado de acordo com as indi-
cacdes de aplicagao. A frequéncia com que

o produto deve ser retirado para verificagdo
da pele e limpeza e/ou tratamento de feridas
depende das necessidades individuais do
doente e da prescricao do médico. Deve

ser usada uma manga interior por baixo de
qualquer produto de compressédo. A utilizagdo
e lavagem diarias do dispositivo de
compressao pode fazer diminuir o gradiente
de pressao medicinal e a elasticidade da faixa
de compressdo. O prazo de armazenamento
estd impresso na embalagem com um
simbolo de ampulheta. Garantimos efeito
maximo para os 6 meses de utilizagao subse-
quentes.

Cuidados e armazenamento

KO XRK

Observe na embalagem e/ou na etiqueta de
tecido os cuidados a ter com o dispositivo de
compressao. Antes da lavagem, feche todos
os fechos Velcro ou faixas de fecho. Lave o
produto dentro de uma rede de lavagem,
escolhendo o programa de roupa delicada e
usando um detergente suave. Nao use bran-
queadores ou amaciadores. Seque o produto
com pouco/nenhum calor na maguina de
secar ou ao ar (recomenda-se a secagem ao
ar para melhorar a durabilidade das faixas de
compressao). Guarde o produto a tempera-
tura ambiente em local seco e ao abrigo da
luz. Proteja-o do calor direto. Lave as mangas
interiores antes da primeira utilizagao.

Eliminagdo

Os dispositivos médicos de compressao ndo
exigem cuidados especiais para a sua elimi-
nacao. Podem ser misturados com residuos
ou lixo domeéstico. Tenha também em conta
os regulamentos locais relativos a eliminagao
de téxteis.

Lista de materiais
Compreflex® Standard Thigh
Algodao

Poliamida

Espuma de poliuretano
Neopreno

Elastano

Fabricado sem latex natural
Compreflex® Contain Thigh
Poliamida

Espuma de poliuretano
Elastano

Fabricado sem latex natural

Conteudo da embalagem
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1fixacdo da anca

1 par Cotton Liner

1 conjunto Accutab®

Compreflex® Contain Thigh
1 Compreflex® Contain Thigh
1fixacéo da anca

1 par Cotton Liner

OnucaHue nsgenusa

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (ona 6enpa) —
3TO HE3NaCTUYHOE U3aenme, KoTopoe obecrne-
UMBaET TOYHbIN A1aNa30H KOMMPeccum ot
2100 46 MM PT. CT. C MOMOLLbIO YCTPOWCTB
Accutabs. M3genve KoMOUHNPYETCA ¢

MNapow Xnon4aTtobyMarkHbIX MOAKNaA0HHbBIX
uynok (Cotton Liner), 3aLmiIaioLmxX KOXKY.

B KOMMMNEKT MNOCTaBKM BXOAMT HabedpeHHbI
PuKcaTop, KOTOPLIN PUKCHPYET Usnenmve n
npenoTBpallaeT ero CoCKanb3blBaHMe.
Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain — 3To He3M1aCTUYHbIM
MedMUMHCKIMI BaHaax ang 6efpa ¢ KNaccom
KoMmnpeccum 20-50 MM PT. CT. ITO KOMNpec-
CHOHHOE 13enue UCMNob3yeTca B CoYeTaHUM
C NOAKNAA0YHBIM YyNTKOM 6e3 KoMMnpeccuu,
KOTOPbIM 3aLLMLLEET KOXKY.

HaszHaueHune

OTU HeaNaCTUYHble BUHTbI NPEACTaBNAOT
cobol 13genua Ans KOMNPeccrMoHHoM
Tepanun 6efdpa. KoMnpeccnoHHasa Tepanmng
YNyYLaeT BEHO3HbIW 1 TnMdaTUYeCcKMin
OTTOK, TEM CaMbIM YMeHbLUas BEHO3HblE 1
nnMbaTnyeckme otekn. OHa NpUMeHaeTca
KaK anbTepHaTMBa HaNOKEHMIO MOBA30K B
HayanbHoW dase cHATUA oTeka Npu NMdba-
TUHYECKOM OTeKe U BblPaXKeHHOM BEHO3HOM
oTeKe. T0 MeAMLIMHCKOe N3aenme aBnaeTca
MHOropasoBbIM U HECTEPUBHBIM.

JAecTBMe MEeAULIMHCKOMN KoMMpeccum
KoMnpeccuoHHbIe U3enns okasblBatoT
TULATENbHO KOHTPOMMPYEMOe AaBeHne Ha
TKaHW 1 BeHbl. Bnarogaps aTomy yny4luaetca
OTTOK KPOBW B BEHax W ycunmneaetcs MMMoo-
obpallleHre. OQHOBPEMEHHO yny4llaeTca
MUKPOUMPKYNALMA U, TEM CaMbIM, CHabxeHue
TKaHew.

LleneBaa rpynna

Llenesasa rpyrnna BrAOYAET MaLMeHTos,
KOTOPbBIM NeYallunii Bpay Unuv MHowm
0By4eHHbI MednepcoHan HasHauun
HoleHMe KOMMPeCccHoHHOro 6aHaaxa

0719 UHOMBUOYaNbHOM KOMMPECCUOHHOWN
Tepanun. TakxKe K LLeneBon rpynne oTHOCATCA
nNpeacTaBnTenn BpadebHbIx npodeccuii,
NpYMeHsaLMe U30eNVa Ha NauneHTax.

MokasaHua n NPOTUBOMNOKa3aHuA

MokasaHusa
OTeK NpW XPOHMYECKOM 3aboneBaHUn
BeH (X3B) Bcnencrame o6CTpyKUMM UK
KnanaHHOM He[oCTaTOYHOCTU: Tepanus
nMnu npodunakTnka

- X3B C BEHO3HbIM OTEKOM, KOXKHbIMU M3MeHe-
HUAMM, OTKPBITBIMW U 3aKPbITEIMM 3BaMK

- Numbenema

- lnnepgema
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OTeK Npr UMMOBUNKM3aLIUN

Hecneuudurueckm oTek Unmn otek nocne

XNPYPIMYECKUX BMELLaTeNbCTs
MpoTuBonokasaHusa

Mporpeccrpytoliiee OKKMO3NOHHOE

3a6oneBaHue Nepudepuyeckmx apTepmin

(O3MMA) (JIMW < 0,6, BaBneHve B No4bl-

YKEUHbIX apTepusax < 60 MM PT. CT,, daBneHne

B ManbLax Hor < 30 MM PT. CT. unmn TcPO2

<20 MM PT. CT. Ha Tblfe CTomMbl)

Taxenasa cepeyHas HedoCTaTOuHOCTb

(NYHA 1T1-1V)

CenTuyeckuin dnedbut

CuHag bonesas dnermasus

Komnpeccua cyllecTsytolLero aptepuanb-

HOro WyHTa (3nudacumansHas)

OTHOCUTENbHbIE MPOTUBOMOKAa3aHWs, NpU

KOTOPbIX CriefyeT 0COBeHHO TLIaTeNbHO B3Be-

LMBaTb COOTHOLIEHME NOMb3bl U PUCKa:
Anneprua Ha MaTepman KOMMPecCUOHHOro
v3nenua
BocnanutenbHble npoLecchl (koMnpec-
CWOHHble M34eNVa AN CHUKEHUS
BocnaneHuns, 6onu nnm oteka Npu poxxe
HOMU UMW LENIONIUTE MOXKHO UCMOb30BaThb
TOMBKO B COYETAHUM C aHTUGaKTepranbHom
Tepanuemn)
O3MA ¢ 1MW o1 0,6 Ao 0,9 u/mnn noabi-
YeYHbIM AaBneHrem ot 60 0o 90 MM PT. CT.
BblpaeHHble MOKHYLLIME AepMaTo3bl
IMepPBNYHbBIN XPOHWNYECKMIA MONVapTPUT
TsKenble HapyLWeHUs YyBCTBUTENbHOCTU
KOHEYHOCTU
Mporpeccupytolilas nepudepmryeckas
HerponaTia (HanprMep, Npur caxapHoM
nnabete)

PUCKU 1 No6oYHble AeNCTBUSA

Mpwv HeMPaBUIbHOM MPUMEHEHUW He3Na-
CTUYHblE GUHTbI MOTYT BbI3bIBaTb HEKPO3bI
KOXU M MOBPeXAeHWa nepudepruyecKmx
HepPBOB BCMeAcTBMe caaBneHua. Mpu
UYBCTBUTENBHOWM KOXE Mog, KOMMPECCHNOH-
HbIMW U3AEUAMU MOTYT BO3HUKATb 3yA,
wenyleHre 1 NpusHaky BocnaneHums,
MO3TOMY BaXKeH MpaBUIbHbIN YXO[, 33 KOXKel.
[na nonaepyaHua TepaneBTUYecKoro
sbdekTa TpebyeTca perynapHbIi KOHTPOMb Y
Bpaya. Mpn BO3HMKHOBEHWW OCTPbIX GoNein
UMW PasfparkeHnn KOXmn Npun HoweHmUm
cneflyet HeMe1leHHO 06PaTUTLCS K BpaYy.

B 3TOM cny4dae 6aHaaX 3anpeLLaeTca HOCUTb,
rMoKa Bpay He Ha3HauYuT UHoe.

BHuMaHwme! MNocoBeTyMTeCh CO CBOVM
BPayoM. [peaynpexaneHus 1 NpoTMBono-
KasaHWa NpusedeHbl 30eCb NCKMIIOUYUTENBHO
B KaUecTBe pekoMeHaaLnn U He 3aMeHaAtoT
KOHCYNbTaLMIO BpaYa.

Oco6ble yKasaHus
Y6enuTech, 4To MOAKNAA0UHbIV HyOK BO
BPEMS MCMOMb30BaHMS OCTaéTCa POBHbBIM U
6e3 cKnapok.
[Ons obecneyeHna 4ONrOro cpoKa cry»Kobl
3alMLLaNTEe KOMMPECCUOHHbIN GaHaaX oT
KOHTaKTa C MasaMu, MaciamMu 1 K1Mpamu.
3anpeLLaeTcs HOCUTb KOMMPECCHUOHHbIE
M30EeNUa Ha OTKPbITbIX PaHax. PaHbl AOMKHbI
6bITb 3aKPbITbl COOTBETCTBYOLMMK NOBA3-
Kamu.

HecobnioaeHme ykasaHuim MOXET CHU3UTb
6e30MacHOCTb M 9bGEKTUBHOCTL M3Oemd.
O60 BCeX CEPbE3HbIX MPOUCLLIECTBUSAX,
BO3HMKLUMX B CBA3M C UCMOSMb30BaHMEM
[aHHOro n3genus, cnedyet coobluaTb
MPOW3BOAUTENIO M B OTBETCTBEHHbI OpraH.
Heobxoanmo y6eamTsea, UTo Npu MCnonb-
30BaHMM KOMMNPECCUOHHOIo GaHaaka
[aBneHue yMeHbLIaeTcs OT ANCTanbHOro K
NPOKCKMManbHOMY (OT yaaneHHoro oT Tena K
61M3KOMY K Teny) (CHVKatoLWMecs xapaKTe-
PUCTUKM aBneHusa).

CneauTe 3a TeM, 4To6bl Ha NOAKIaA0YHOM
Uynke He 6blno CKNafoK.

MpuMeHeHue

Kak HageBaTb Compreflex® Standard Thigh

1. HapeHbTe BXOOALLMIN B KOMMNEKT NoaKna-
[OYHbBIN Yynok. [pexae Yem HafeBaTb
HabenpeHHbI GaHOax, NoXanyncra,

He 3abyasTe HafeTb MKPOHOXHbIN U
HaKONEHHbI GaHOaXM B COOTBETCTBUN C
VHCTPYKLMAMU.

2. MNepen HageBaHWeM pasBepHUTe BCe
3aCTEXKM-TTUMYYKW Ha MU3Oennu Ha BCO
LOSIMHY, CBEPHUTE WX KOHYMKM Hasad v
3aKkpenuTe, YToObl OHKM He 3aLenunch.
BcTaBbTe HOry B 0TBEpCTUME MeXay
31aCTUYHOW BCTaBKOW 1 U3AeNUeM 1 HaTs-
HUTe usnenue fo 6enpa, HoO He Aanblue
NoAKNaAOYHOro YynKa. TekcTUnbHaa
STUKETKA PacronoyKeHa CBepxy Ha 3aaHem
CTOPOHE n3aenns 1 obpatleHa Hapy>y.

3. AKKYpPaTHO pa3MecTu1Te ABe HWKHUe
3aCTEXKM-NTUMYYKM Ha HOre 1 3acTerHuTe
VX, HE CKMMANA. 3aCTEXKM-TTUMYYKM OOMMKHbI
KaK MOXXHO MeHbLLe NepekpbiBaTb APy
apyra, HO Mexay HUMU He AOMKHO ObiTb
3a30pOB. [110THO NPUKMUTE KOHEL, 3aCTex-
KU-IMMNYYKKM K CTOPOHaM. PazmectuTe 1
3adUKCUPYNTE OPYIUE 3aCTEXKN-NTUMYUKM
aHanornyHbIM 06pPa3oM.

4. MpuikpenuTe ycTporcTBa Accutabs. Balw
nevallmii Bpay AOMKEH NOpPeKoMeHdo-
BaTb ONTWUManbHbIM 415 Bac AManasoH
KOMMpeccun. HageHbsTe ycTporcTea
Accutabs cooTBETCTBYIOLLMM 06pa3oMm,
3aTeM 3acTerHuTe 3aCTEXKN-NNMYHKM B
COOTBETCTBMM C UHCTRYKLMSAMMU (CM. TakKe
WHCTPYKLMIO MO MpUMeHeHuto Accutab®).

5. ocne 3Toro noMecTuTe HabedpeHHbln
duKcaTop Ha Tanunio. PeMeHb MOXXHO obpe-
3aTb 4O HY)KHOW O/IMHbI. 3adUKCrpyinTe
LMPOKUMIN KOHeL, HabeapeHHOro dpurkca-
TOopa Ha peMHe. MoTAHWUTE Y3KMI KOHeL,

K KONeHy 1 3abuKenpymTe Ha bUHTe.

Kak cHuMaTb Compreflex® Standard Thigh

[na Ha4ana CHUMKTE pemMeHb 1 Habe-

OPEHHbIV GrKcaTop. 3aTeM paccTerHuTe Bce

3aCTEXKN-NTUMYYKIM, CBEPHUTE NX KOHYUKM

Hasap 1 3aKpenuTe, YToObl OHK He 3aLe-

nunnce. CHUMUTE U3AENMNE C HOMU, 3aTEM

CHUMUTE MOAKNAA0HHbIN Yy/IOK.

Compreflex® Contain Thigh

MpuMeyaHme: ecnm Bbl KOMOWHKpPYeTE 3TO

vsnenue c apyrumm nsgenuammn Compreflex

Contain, cHa4ana HafeHbTe NoAKNa40YHbIe

Uynky ong 6enpa u rofeHu (ecnu 3To npume-

HVMO), 3aTeM GaHAaX ANs roneHu (ecnu

NPUMEHKMO), NoToM BaHaaX AN KoneHa

(ecnu NPYMEHNMO) U B KOHLe — BaHaaXK 418
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Genpa. Mpw aTom cobniofaiTe NPenocTas-
NeHHble MHCTPYKLUMU OANA KaXKOoro U3aenmsa.
1. PaccrerHuTe 3aCTeXKN-NUMYYKM, CBEPHUTE
VX KOHYMKWM Hazad 1 3akpenuTte. 3aTem
HafeHbTe n3nenue, NPOTAHYB 3M1aCTUYHON
YacTbio BNepén, 4epes CTony 1 BBEPX 40
6enpa.

HauHuTe ¢ caMom HUXKHEN 3aCTEKKN-
INNY4YKN 1 FIO,D,HMMaI;\Ter BBEPX Mo Hore.
3aTarMBanTe KaXkayro 3aCTEXKY Ha TMMNyyKe
C KOMPOPTHBIM /19 BaC HaT>KEHNEM

Mo BCeW ANnuHe Horu. MNpu 3TOM 3aCTEX-
KU-AMNYYKA AOMKHBI KaK MOXHO MeHbLLe
NepeKpPbIBaTLCA, M MeXAY HUMU He [OMHKHO
OCTaBaTbCst 3a30POB. [1POYHO 3aKkpenuTe
KOHLLbI Ha MPOTWBOMONOXXHOM CTOPOHE.
[pu >KenaHum ANVHy N3nenmsa MoxxHo
YKOPOTUTb A5 6onbliero komdopTa B
obnacTu naxa Unm aroamu,.

[Mocne aToro NoOMecTUTe peMeHb Ha Tanuio.
PeMeHb MOXXHO 06pe3aTh 40 HY>KHOW
ONUHbBL 3abUKCUPYITE LWNPOKMIA KOHeL,
HabenpeHHoro durkcaTopa Ha peMHe.
[oTAHWTE Y3KUI KOHEL, K KONeHY 1 3aduK-
cupymnTe Ha GaHpaxke Ana 6eapa. Mpu
HeobXxoAMMOCTU OANUHY HabenpeHHoro
durKcaTopa MOXKHO OTPErynMpoBaTh:
CHUMUTE KOHELl, YKOPOTUTE HabeapeHHbIi
duKcaTop W 3aTeM CHOBa 3aKkpenuTe
KOHeL, (C nepeKpbITMeM NPUMEPHO 2,5 CM).
TakxKe MOXKHO OTPEerynMpoBaTh LUMPUHY
HabenpeHHoro dukcatopa. [1na storo
paspexbre NocepeamHe ero Mexay AByMa
LUBaMM, 4TOBbI MONYYMNNCH ABa OTAENbHbIX
3n1eMeHTa.

Kak cHuMaTb Compreflex® Contain Thigh
[ns Ha4ana CHUMKTe peMeHb 1 Habe-
OPpeHHbIN duKcaTop. 3aTeM paccTerHuTe Bce
3aCTEXKN-NTUMYYKIM, CBEPHUTE NX KOHUYMKM
Hasag Vi 3aKpenunTe nx Tam, 4Tobbl OHU He
3auenununch. CHUMKUTE M3henue C Horu, 3aTem
CHUMUTE MOAKNAA0UHbIN YyOK.

XpaHeHue, AIUTENIbHOCTb HOLLEHUS U CPOK
npUMeHeHus

ECn MHOe He Ha3HaYeHOo BpayoM, KOMMpec-
CUOHHbIM 6aHAAXK MOXHO HOCUTL AHEM W
HoYbto. TeM He MeHee 13aenuve cnenyet
CHMMaTb OAMH Pa3 B AeHb, YTOObI O4MCTUTL
KOXY U MpUu HeobXoAMMOoCT obpaboTaTb
paHbl. [ocne 3Toro usfenue cnefyet HadeTb
MOBTOPHO B COOTBETCTBUMW C MHCTPRYKLMEN

No NpPUMeHeH Mo, YacToTa CHATUS 13denua
0719 NPOBEPKU COCTOAHMUA KO, OUNCTKMN
nMnu yxoa 3a paHon onpenenaerca
UHOMBUAYAbHBIMY NOTPEBHOCTAMM NaLm-
eHTa W yKasaHuamu Bpava. Mog nioboe
KOMMPECCUOHHOe 13aenve cnenyeT HaaesaTb
MNOAKNaAOYHbIN YynoK. B xofe exxenHeBHoro
HOLEHMS N CTUPKU KOMMPECCUOHHOIo
GaHOaXka MEAULMHCKNE XapaKTepUCTNKK
OaBneHus 1 31acTUYHOCTN OVHTOB MOTYT
CHU3UTbCA. CPOK XPaHEHWS N30eNna yKasaH B
BMOE CMMBOSIa MECOYHbIX YaCOB Ha YNaKoBKe.
Mbl rapaHTpyeM MakcumManbHbi 3bdeKT B
TeueHue NocneayoLmx 6 Mecaues HOLLEHNS.

Yxopa v XxpaHeHue

XA HRK

CobntopaiTe yKasaHua no yxody, npuse-
NEeHHble Ha YNaKoBKe NIV TEKCTUMbHOM
3TUKeTKe. MNepen CTUMPKOM 3acTerHuTe Bce
3aCTEXKN-TUMYYKM MW KpensaLime NeHTbl.
CTupanTe nsgenve MAarkMm Moo
CPEACTBOM B CETKe N9 CTUPKK Benbs B
OENVIKAaTHOM pexmnme. He ncnosnblyimnte
oTbenmnBaTent UNW KOHANLMOHeP Ana 6enbs.
CywunTe nsgenue B CyLIUIKe NP HU3KOM
TeMnepaType nnmn 6e3 Harpesa nn Ha
BO3/yXe (CyLUKa Ha BO3MyXxe peKoMeHayeTca
07191 yBENUYEHMNs CpoKa Cry»K6bl B1HTa).
XpaHuTe nsfenme Npu KOMHaTHOM TeMne-
paType, B CyxoM 1 TeMHOM MecTe, beperute
v3nenue ot NPSMoro BO34encTeums Tenna.
Mpocbba cTrpaTh NOAKMNALOYHBIE YYITKN
rnepeq NepebiM UCMONb30BaHWEM.

YTunusauua

Ocobblx TpeboBaHMN Mo yTUAM3aLUN Meau-
LIMHCKOrO KOMMPECCHOHHOIo GaHaaXa He
CYLLeCTBYET. M30enmns MOXXHO yTUAN3MpPoBaTh
BMeCTe C OCTaTOYHbIMU 1N BbITOBBIMMN
otxofamu. O6paTnTe BHYUMaHWe Ha MecTHble
npasuna yTmnmnsaumm TekcTuns.

Cneuudukauma matepmanos

Compreflex® Standard Thigh

Xnonok

Monnamua

BcneHeHHbIM nonuypeTtaH

HeonpeH

SnacTtaH

M3roToBneHo 6e3 Mcrnonb3oBaHMA HaTypanb-
HOro natexca

Compreflex® Contain Thigh

Monnamua

BcneHeHHbIM nonuypeTtaH

SnacTtaH

M3roToBneHo 6e3 Cnonb3oBaHMA HaTypanb-
HOro natexca

Copep)XMMoe YyraKoBKuU
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 HabenpeHHbIn drkcaTop

1 napa Cotton Liner

1 komMnnekT Accutab®
Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 HabenpeHHbIN GrKcaTop

1 napa Cotton Liner
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Opis produktu

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (na udo) jest
produktem nieelastycznym, ktory dzieki
zastosowaniu Accutabs umozliwia doktadny
zakres kompresji 21-46 mmHg. Produkt taczy
sie z parg Cotton Liner (ponczochy spodnie
z bawetny), ktére chronig skére. W zestawie
znajduje sie mocowanie biodrowe, ktore
mocuje produkt i zapobiega jego przesu-
waniu sie.



Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain to nieelastyczna

opaska medyczna na udo o klasie kompresji

20-50 mmHg. Ten produkt uciskowy nalezy

faczy¢ z ponczocha spodnia bez ucisku, ktéra
chroni skoére.

Przeznaczenie

Te nieelastyczne opaski sa produktami do
leczenia uciskowego w obrebie uda. Leczenie
uciskowe poprawia zylny i limfatyczny
przeptyw powrotny oraz zmniejsza dzieki
temu obrzeki zylne i limfatyczne. Stosuje sie
Jje w poczatkowej fazie usuwania obrzekow

w przypadku obrzeku limfatycznego

i wyraznego obrzeku zylnego jako alternatywa
dla bandazowania opaskami. Ten wyrob
medyczny jest wielokrotnego uzytku i jest
niesterylny.

Dziatanie kompresji medycznej

Produkty uciskowe wywierajg starannie
kontrolowany ucisk na tkanki i zyty. Dzigki
temu ulega poprawie przeptyw powrotny
krwi w zyfach i zwieksza sie przeptyw chtonki.
Jednoczesnie poprawia sie mikrokrazenie

i W ten sposob zaopatrzenie tkanek.

Grupa docelowa

Do zamierzonej grupy docelowej naleza
pacjenci, ktorym lekarz prowadzacy lub prze-
szkolony pracownik ochrony zdrowia przepisat
zaopatrzenie uciskowe do indywidualnej
terapii uciskowej. Do grupy docelowej naleza
réwniez grupy uzytkownikéw z zawodow
zwigzanych z ochrong zdrowia, ktorzy stosuja
produkty u pacjentéw.

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania

- Obrzek w przewlekiej choroby zylnej (CVD)
z powodu niedroznosci lub niewydolnosci
zastawek: leczenie i/lub profilaktyka

- CVD z obrzekiem zylnym, zmianami
skornymi, otwartymi i zamknigtymi owrzo-
dzeniami

- Obrzek limfatyczny

- Obrzek ttuszczowy

- Obrzek w przypadku unieruchomienia

- Niespecyficzne obrzeki lub obrzeki po
zabiegach chirurgicznych

Przeciwwskazania

- zaawansowana miazdzyca zarostowa tetnic
obwodowych PAD (ABPI <0,6, cisnienie
w tetnicy kostki <60 mmHg, cisnienie
w palcach nég <30 mmHg lub TcPO2
<20 mmHg na grzbiecie stopy)

- ciezka niewydolnos¢ serca (klasa wg
NYHA [11-1V)

- septyczne zapalenie zyt

- bolesny obrzek siniczy (phlegmasia
coerulea dolens)

- ucisk istniejacego pomostu tetniczego
(nadpowieziowo)

Przeciwwskazania wzgledne, w przypadku

ktorych nalezy szczegolnie starannie

rozwazy¢ korzysci i zagrozenia:

- alergia na materiat produktu uciskowego

- procesy zapalne (produkty uciskowe do
zmniejszenia stanow zapalnych, bélu lub
obrzeku w przypadku rézy na nodze lub
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zapalenia tkanki tacznej mozna stosowac
tylko w potgczeniu z leczeniem antybakte-
ryjnym)

- PAD z ABPI w zakresie 0,6-0,9 i/lub ciénie-
niem w kostce w zakresie 60-90 mmHg

- wyrazne wysiekowe choroby skory

- pierwotne przewlekte zapalenie wielosta-
wowe

- ciezkie zaburzenia czucia w konczynach

- zaawansowana choroba nerwéw obwodo-
wych (np. w cukrzycy)

Zagrozenia i dziatania niepozadane

W przypadku nieprawidtowego postepowania
opaski nieelastyczne moga powodowad
martwice skory i uszkodzenia uciskowe
nerwow obwodowych. W przypadku wrazliwej
skory pod produktami uciskowymi moga
wystepowac swiad, ztuszczanie i objawy

stanu zapalnego, dlatego konieczna jest
odpowiednia pielegnacja skory. W celu utrzy-
mania sukcesu terapii niezbedne sa regularne
kontrole lekarskie. Jesli podczas noszenia
wystapi ostry bol lub podraznienia skory,
nalezy niezwtocznie zwrocic sie do lekarza.

W takim przypadku nie nalezy juz nosic¢
opaski, dopdki lekarz nie zaleci inaczej.
Uwaga: nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Podane tu ostrzezenia i przeciwwskazania sa
jedynie wskazéwkami i nie zastepujg porady
lekarskiej.

Specjalne wskazéwki

- Nalezy zwracac uwage, aby ponczocha
spodnia pozostawata gtadka i wolna od
zagniecen podczas uzytkowania.

- Produkty uciskowe nalezy chroni¢ przed
masciami, oliwkami i ttuszczami, aby
zachowac ich okres trwatosci.

- Produktéw uciskowych nie wolno nosic na
otwartych ranach. Rany powinny byc¢ przy-
kryte odpowiednimi opatrunkami.

- Nieprzestrzeganie wskazéwek moze
prowadzi¢ do ograniczenia bezpieczenstwa
i dziatania produktu.

- Wszystkie powazne zdarzenia, ktére
wystapity w powigzaniu z produktem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu
organowi.

- Nalezy zwréci¢ uwage, aby po zatozeniu
produktu uciskowego ucisk zmniejszat sie
od kierunku dystalnego do proksymalnego
(daleko od ciata do blisko ciata) (malejgcy
gradient ucisku).

- Nalezy zwracac uwage, aby ponczocha
spodnia nie pofatdowata sie.

Sposéb uzycia

Zaktadanie Compreflex® Standard Thigh

1. Wiozy¢ dotgczong poriczoche spodnia.
Nalezy zwracac uwage, aby najpierw
zatozy¢ produkt na tydke i kolano zgodnie
z instrukcja, a nastepnie zatozy¢ produkt
na udo.

. Przed zatozeniem nalezy rozwingc¢ kazde
zapiecie na rzepy na produkcie na catg
diugose, zwinac ich konce do tytu i zamo-
cowac je tam, aby nie mogty sie zaplatac.
Wsunac¢ stope w otwér miedzy elastyczna
wkiadka a produktem i podciggnac
produkt do uda, ale nie dalej niz pornczocha
spodnia. Etykieta tekstylna znajduje sie na



gorze na tylnej czesci nogi i jest skierowana
na zewnatrz.

3. Ostroznie umiescic¢ dwa najnizsze zapigcia
na rzepy na nodze i zapigc je bez stoso-
wania ucisku. Zapiecia na rzepy powinny
zachodzi¢ na siebie w jak najmniejszym
stopniu, ale nie powinno by¢ miedzy nimi
szczeliny. Mocno docisngc¢ koniec zapigc
na rzepy do bokéw. W ten sam sposdb
umiesci¢ pozostate zapiecia na rzepy
i zamocowac je.

4. Umiesci¢ Accutabs: lekarz powinien
poinformowad, jaki zakres kompresji
jest najlepszy w danym przypadku.

Nalezy odpowiednio umiesci¢ Accutabs,
a nastepnie zamknac¢ zapiecia na rzepy
zgodnie z instrukcja (patrz réwniez
Instrukcja uzytkowania Accutab®).

5. Nastepnie umiesci¢ mocowanie biodrowe
wokot talii. Pasek mozna przycig¢ do
pozadanej dtugosci. Przymocowac szeroki
koniec mocowania biodrowego do paska.
Waski koniec pociggnac¢ w kierunku kolana
i przymocowac do opaski.

Zdejmowanie Compreflex® Standard Thigh

Podczas zdejmowania najpierw nalezy zdjac¢

pasek i mocowanie biodrowe. Nastepnie

poluzowac kazde zapigcie na rzepy, zwinac¢
ich korice do tytu i zamocowac je tam, aby nie
mogty sie zaplatac. Sciagnac produkt z nogi

i zdjg¢ poriczoche spodnia.

Compreflex® Contain Thigh

Wskazéwka: W przypadku taczenia tego

produktu z innymi produktami Compreflex

Contain nalezy zatozy¢ najpierw ponczochy

spodnie na udo i podudzie (jesli wiasciwe),

nastepnie opaske na podudzie (jesli wiasciwe),
potem opaske na kolano (jesli wiasciwe)

i na koniec opaske na udo. Nalezy przy tym

przestrzegac instrukgcji dotyczacych poszcze-

golnych produktow.

1. Poluzowac wszystkie zapiecia na rzepy,
zwingc¢ konce do tytu i zamocowac je tam.
Nastepnie naciagnac produkt czescia
elastyczna do przodu przez stope az do
uda.

2. Nalezy zacza¢ od najnizszego zapiecia na
rzepy i przesuwac sie w gore nogi. Nacig-
gnac¢ kazde zapigcie na rzepy na nodze,
stosujgc komfortowe napiecie. Zapigcia
na rzepy powinny przy tym zachodzi¢ na
siebie w jak najmniejszym stopniu i nie
powinny powstawac¢ miedzy nimi szczeliny.
Przymocowac korice mocno po przeciwnej
stronie. W razie potrzeby diugos¢ produktu
mozna skréci¢, aby zapewni¢ wiekszy
komfort w okolicy krocza lub posladkow.

3. Nastepnie zatozy¢ pasek wokot talii. Pasek
mozna przycigc do pozadanej dtugosci.
Przymocowac szeroki koniec mocowania
biodrowego do paska. Waski koniec
pociggnac¢ w kierunku kolana i przymo-
cowac do opaski na udo. W razie potrzeby
mozna dostosowac dtugosé mocowania
biodrowego, zdejmujac koniec, skracajac
mocowanie biodrowe, a nastepnie
ponownie zaktadajgc koniec (naktadajac
go na okoto 2,5 cm). Mozna dopasowac
rowniez szerokos¢ mocowania biodrowego.
W tym celu nalezy przecia¢ w srodku

miedzy dwoma szwami, tak aby powstaty
dwie oddzielne czesci.
Zdejmowanie Compreflex® Contain Thigh
Podczas zdejmowania najpierw nalezy zdjac
pasek i mocowanie biodrowe. Nastgpnie
poluzowac wszystkie zapiecia na rzepy, zwina¢
konce do tytu i zamocowac je tam, aby nie
mogly sie zaplatac. Sciagnac produkt z nogi
i zdjac¢ ponczoche spodnia.

Przechowywanie, czas noszenia

i uzytkowania

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, produkty
uciskowe mozna nosi¢ w ciggu dnia i w nocy.
Jednak raz dziennie nalezy zdja¢ produkt, aby
oczysci¢ skore i w razie potrzeby pielegnowac
rany. Nastepnie nalezy ponownie zatozy¢
produkt zgodnie z instrukcjg uzycia. Czestos¢
zdejmowania produktu w celu sprawdzenia
skory, oczyszczenia i/lub pielegnacji ran
zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta

i zalecen lekarza. Pod kazdym produktem
uciskowym nalezy nosi¢ poriczoche spodnia.
W wyniku codziennego noszenia i prania
produktéw uciskowych moze dojs¢ do zmniej-
szenia medycznego gradientu cisnienia

i elastycznosci opaski. Data zakonczenia
okresu przechowywania jest nadrukowana

na opakowaniu wraz z symbolem klepsydry.
Gwarantujemy maksymalne dziatanie przez
6 miesiecy noszenia nastepujacych po zakon-
czeniu okresu przechowywania.

Pielegnacja i przechowywanie

XA AR

Nalezy przestrzegac wskazowek dotyczacych
pielegnacji umieszczonych na opakowaniu
i/lub etykiecie tekstylnej. Przed praniem
nalezy zamknac¢ wszystkie zapiecia na rzepy
lub paski mocujace. Produkt nalezy pra¢

W siatce do prania, stosujac program i srodek
do delikatnego prania. Nie uzywac¢ wybielaczy
ani ptynéw do ptukania tkanin. Suszy¢
produkt w niskiej temperaturze lub bez
ciepta w suszarce lub na powietrzu (zaleca sie
suszenie na powietrzu, aby zwiekszy¢ trwatosc
opasek). Produkt nalezy przechowywac

w temperaturze pokojowej, w suchym
miejscu i chroni¢ przed swiattem. Chronic
przed bezposrednim dziataniem ciepta. Przed
pierwszym uzyciem nalezy uprac¢ ponczochy
spodnie.

Utylizacja

W przypadku medycznych produktéw
uciskowych nie obowigzuja zadne specjalne
wymagania dotyczace utylizacji. Mozna je
wyrzucac razem z odpadami komunalnymi
lub domowymi. Nalezy przy tym zwracacé
uwage na lokalne przepisy dotyczace utylizacji
tekstyliow.

Wykaz materiatéw

Compreflex® Standard Thigh

Bawetna

Poliamid

Pianka poliuretanowa

Neopren

Elastan

Produkt wykonany bez uzycia naturalnego
lateksu



Compreflex® Contain Thigh

Poliamid

Pianka poliuretanowa

Elastan

Produkt wykonany bez uzycia naturalnego
lateksu

Zawartosé opakowania
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 mocowanie biodrowe

1 para Cotton Liner

1zestaw Accutab®
Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 mocowanie biodrowe

1 para Cotton Liner

Popis pomocky

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (na stehno)

je neelasticka pomécka, ktord umoznuje
pomocou pouzitia Accutabs presné rozsahy
kompresie 21 - 46 mmHg. Pomdcka sa
kombinuje s parom navlekov Cotton Liner
(ochranné navleky z baviny), ktoré chrania
koZu. Obsahom balenia je jedna pomaécka na
upevnenie okolo bedier, ktorou sa pomocka
pripevni a ktord zabranuje jej skiznutiu.
Compreflex® Contain Thigh

Der Compreflex Contain je neelastické
medicinske ovinadlo kompresnej triedy

20 - 50 mmHg na stehno. Tato kompresivna
pomécka sa kombinuje s ochrannym
navlekom bez kompresie, ktory chrani kozu.

Uéel poutzitia

Tieto neelastické ovinadla s pombcky uréené
na kompresivnu terapiu stehna. Kompresivna
terapia zlepsuje Zilové a lymfatické spatné
prudenie a tym zmensuje Zilové a lymfatické
edémy. Pouziva sa v zaciato¢nej faze
dekongescencie pri lymfatickom edéme a pri
vyvinutom zilovom edéme ako alternativa

k bandazovaniu obvazmi. Tato zdravotnicka
pomécka je uréena na opakované pouzitie

a nie je sterilna.

Uc¢inok medicinskej kompresie
Kompresivne pomaécky vytvaraju dékladne
kontrolovany tlak na tkanivo a zily. Tym sa
zlepsi spatné prudenie krviv Zilach a zvysi sa
prudenie lymfy. Zaroven sa zlepsuje mikrocir-
kulacia a tym aj zasobovanie tkaniva.

Cielova skupina

K zamyslanej cielovej skupine patria pacienti,
ktorym oSetrujuci lekar alebo vyskoleni
zdravotnicki pracovnici predpisu kompresivnu
pomabcku na individualnu kompresivnu
terapiu. K cielovej skupine pouzivatelov patria
aj zdravotnicki pracovnici, ktori produkty
pouzivaju u svojich pacientov.
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Indikacie a kontraindikacie

Indikacie

- Edém pri chronickom Zilovom ochoreni
(CVD) spbsobenom obstrukciou alebo chlo-
priovou nedostatoc¢nostou: lie¢ba a/alebo
prevencia

- CVD so zilovym edémom, zmenami na kozi,
otvorenych a uzavretych vredoch

- Lymfedém

- Lipoedém

- Edém pri imobilizacii

- Nespecificky edém alebo edém po chirur-
gickych zakrokoch

Kontraindikacie

- Pokrocilé periférne artériové ochorenie PAO
(ABPI < 0,6, tlak clenkovej tepny < 60 mmHg,
tlak v palcoch na nohe <30 mmHg alebo
TcPO2 < 20 mmHg na hornej ¢asti chodidla)

- Tazkéa srdcova nedostatocnost (NYHA I - 1V)

- Septicka flebitida

- Phlegmasia coerulea dolens

- Kompresia existujuceho artériového bypasu
(epifascialny)

Relativne kontraindikacie, pri ktorych sa musf
dokladne zvazit prinos a riziko:

- Alergia na material kompresivnej pomaocky
- Zapalové procesy (kompresivne pomocky na
znizenie zapalov, bolesti alebo edémov pri

Erysipelas (ruza) na nohe alebo pri celulitide
sa smu pouzivat len v kombinacii s antibio-
tickou liecbou)

- PAO s ABPI medzi 0,6 a 0,9 a/alebo ¢lenkovy
tlak medzi 60 a 90 mmHg

- Viyrazné mokvajuce dermatodzy

- Primarna chronicka polyartritida

- Tazkeé poruchy citlivosti koncatiny

- Pokrocila periférna neuropatia (napr. pri
diabetes mellitus)

Rizika a vedlajsie uéinky

Neelastické ovinadlda moézu pri neodbornom
pouziti spésobit nekrozy koze a poskodenia
periférnych nervov v désledku pdsobenia
tlaku. Pri citlivej kozi méze pod kompresiv-
nymi pomockami dochadzat k svrbeniu,
tvorbe Supin a prejavom zapalu. Preto je
potrebna adekvatna starostlivost o pokozku.
Na udrzanie Uspechu terapie su potrebné
pravidelné lekarske kontroly. Ak sa pri noseni
vyskytnu akutne bolesti alebo podrazdenie
koze, bezodkladne vyhladajte lekdra. Pomocka
sa vtomto pripade, ak lekar nepredpise inak,
uz nema nosit.

Upozornenie: Poradte sa so svojim lekdrom.
Tu uvedené vystrazné upozornenia a kontra-
indikacie su len pomocnymi bodmi a nepred-
stavuju nahradu rady lekara.

Mimoriadne upozornenia

- Dbajte na to, aby bol ochranny navlek pocas
pouzivania hladky a bez zahybov.

- Na zachovanie Zivotnosti chrante kompre-
sivnu pomaocku pred znecistenim mastami,
olejmi a tukmi.

- Kompresivne pomaécky sa nesmu nosit na
otvorenych ranach. Rany musia byt pokryté
vhodnym krytim.

- Nedodrziavanie tychto pokynov méze
viest k znizeniu bezpec¢nosti a U¢innosti
produktu.



- VSetky zadvazné udalosti, ktoré nastanu
v suvislosti s produktom, je potrebné
nahlasit vyrobcovi a kompetentnému dradu.

- Treba zaistit, aby s kompresivhou pomaockou
tlak klesal smerom z distalneho konca
k proximalnemu (dalej od tela smerom
blizsie k telu) (degresivna kompresia).

- Dbajte na to, aby sa na ochrannych navle-
koch nevytvorili zahyby.

Pouzitie

Navliekanie pomécky Compreflex® Standard

Thigh

1. Natiahnite si dodany ochranny navlek.
Dbajte na to, aby ste si predtym, ako si
natiahnete pomaocku na stehno, najprv
podla pokynov nasadili pomécky na lytko
a koleno.

. Pred natiahnutim rozvinte vsetky suche
zipsy pomaocky na celd dizku, zrolujte ich
konce dozadu a tam ich upevnite, aby
sa nemohli zachytit. Vkiznite chodidlom
do otvoru medzi elastickou vliozkou
a pomaéckou a vytiahnite pomdcku az po
stehno, nie vsak dalej, ako ochranny naviek.
Textilny stitok sa nachadza hore na zadnej
strane nohy a smeruje von.

. Prelozte dva najspodnejsie suché zipsy

opatrne cez nohu a bez toho, aby ste vyvi-

nuli kompresiu, ich upevnite. Suché zipsy
sa maju ¢o najmenej prekryvat, nema viak
medzi nimi byt medzera. Koniec suchych

Zipsov pevne pritlaéte na stranach. Dalsie

suché zipsy priloZte rovnakym spdsobom

a upevnite ich.

Pripevnite Accutabs: Vas predpisujuci lekar

vam povie, aky rozsah kompresie je pre

vas najlepsi. Prislusne pripevnite Accutabs

a podla pokynov uzavrite suché zipsy (pozri

tiez navod na pouzitie pre Accutab®).

. Nasledne umiestnite pomaocku na na
upevnenie okolo bedier okolo pasu. Opasok
je mozné zostrinnut na zelanu dizku.
Upevnite Siroky koniec pomocky na upev-
nenie okolo bedier na opasku. Uzky koniec
stiahnite smerom ku kolenu a upevnite ho
na ovinadle.

Stiahnutie pomécky Compreflex® Standard

Thigh

Pri stahovani pomaocky najprv odstrante

opasok a pombcku na upevnenie okolo

bedier. Nasledne uvolnite véetky suché zipsy,
zrolujte ich konce dozadu a tam ich upevnite,
aby sa nemonhli zachytit. Stiahnite pomabcku

z nohy a stiahnite si ochranny navlek.

Compreflex® Contain Thigh

Upozornenie: Ak kombinujete tuto pomaocku

s inymi poméckami Compreflex Contain,

navlecte najprv ochranné navleky na stehno

a predkolenie (ak sa pouzivaju), nasledne

ovinadlo na predkolenie (ak sa pouziva)

a potom ovinadlo na koleno (ak sa pouziva),

a na zaver ovinadlo na stehno. Dodrziavajte

pritom na uvedené pokyny pre jednotlivé

produkty.

1. Uvolnite véetky suché zipsy, zrolujte konce
dozadu a tam ich upevnite. Potom navlecte
pomocku elastickou ¢astou dopredu cez
chodidlo az hore na stehno.

. Zacnite najspodnejsim suchym zipsom
a prepracujte sa po nohe nahor. Pritiahnite
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kazdy suchy zips pod prijemnym tlakom
cez nohu. Pritom sa maju suché zipsy

¢o najmenej prekryvat a nemaju byt
medzi nimi medzery. Upevnite konce na
protilahlej strane. V pripade potreby je
mozné dizku pomocky skratit pre zvysenie
komfortu v oblasti rozkroku alebo zadku.

. Nasledne prilozte opasok okolo pasu.
Opasok je mozné zostrihnut na Zelanu
dlzku. Upevnite Siroky koniec pomaocky na
upevnenie okolo bedier na opasku. Uzky
koniec stiahnite smerom ku kolenu a upev-
nite ho na ovinadle na stehno. V pripade
potreby je mozné dizku upevnenia okolo
bedier upravit tak, ze odoberiete koncovu
Cast, skratite upevnenie okolo bedier
a vratite koncovu cast spat (pritom sa
prekryva cca 2,5 cm). Je mozné upravit
aj Sirku upevnenia okolo bedier. Za tym
ucelom ho rozstrihnite v strede medzi
oboma dvami tak, ze vzniknu dve oddelené
casti.

Stiahnutie pomécky Compreflex® Contain

Thigh

Pri stahovani pomocky najprv odstrante

opasok a pomdcku na upevnenie okolo

bedier. Na stiahnutie nasledne uvolnite vietky
suché zipsy, zrolujte konce dozadu a tam ich
upevnite, aby sa nemohli zachytit. Stiahnite
pomocku z nohy a stiahnite si ochranny
navlek.

Doba skladovania, nosenia a pouzivania

Ak vam to vas lekdr nepredpisal inak, mozete
kompresivnu pomaécku nosit cez den aj

v noci. Pomocku si viak jedenkrat denne
dajte dole, aby ste ocistili kozu a osetrili rany,
ak je to potrebné. Potom sa ma pomodcka
podla pokynov na pouzitie znova natiahnut.
Frekvencia, s ktorou sa ma pomaécka stahovat
za Ucelom kontroly koze, Cistenia a/alebo
oSetrovania rany zavisi od individualnych
poziadaviek pacientov a predpisu lekara. Pod
kazdou kompresivnou pomaockou sa ma nosit
ochranny navlek. Kazdodennym nosenim

a pranim kompresivnej pomocky méze medi-
cinska kompresia a elasticita vasho ovinadla
povolit. Datum skladovatelnosti je vytlaceny
na baleni so symbolom presypacich hodin.
Vyrobca garantuje maximalnu uc¢innost po
dobu nasledujucich 6 mesiacov nosenia.

Osetrovanie a skladovanie

XO R

Dodrziavajte pokyny na starostlivost na baleni
a/alebo na textilnom $titku. Pred pranim
uzavrite vSetky suché zipsy prip. uzatvaracie
pasiky. Pomaocku perte na jemnom cykle

s Cistiacim prostriedkom na jemnu bielizen

a v sietke na pradlo. Nepouzivajte bielidla

ani avivaz. Pomaocku suste pri nizkej teplote/
bez tepla v susicke alebo na vzduchu (na
predlizenie zivotnosti ovinadla sa odporuca
susenie na vzduchu). Pomocku skladujte pri
izbovej teplote, na suchom mieste chranenu
pred svetlom. Chrante pred priamym teplom.
Ochranné navleky pred prvym pouzitim
vyperte.



Likvidacia

Pre medicinsku kompresivnu pomaocku
neplatia ziadne osobitné poziadavky na
likvidaciu. MéZzu sa likvidovat v zvyskovom prip.
domovom odpade. Dbajte pritom na miestne
predpisy pre likvidaciu textilu.

Zoznam materialov
Compreflex® Standard Thigh
Bavina

Polyamid

Polyuretanova pena

Neoprén

Elastan

Vyrobené bez prirodného latexu
Compreflex® Contain Thigh
Polyamid

Polyuretanova pena

Elastan

Vyrobené bez prirodného latexu

Obsah balenia

Compreflex® Standard Thigh

1 Compreflex® Standard Thigh

1 pomdbcka na upevnenie okolo bedier
1 par Cotton Liner

1sUprava Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 pomdcka na upevnenie okolo bedier
1 par Cotton Liner

Slovenséina

Opis izdelka

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (za stegno) je
neelasticni izdelek, ki z uporabo pripomocka
Accutab omogoca natancen obseg kompre-
sije od 21 do 46 mmHg. Izdelek je na voljo

v kombinaciji z bombazno podlogo (Cotton
Liner), ki &¢iti kozo. Vklju¢uje tudi bocni drzalni
pripomocek, ki izdelek drzi na mestu in
preprecuje drsenje.

Compreflex® Contain Thigh

Pripomocek Compreflex Contain je neelasti¢ni
medicinski ovoj kompresijskega razreda
20-50 mmHg in se uporablja za stegno. Ta
kompresijski izdelek se uporablja v kombina-
ciji s podlogo brez kompresije, ki $¢iti kozo.

Predvidena uporaba

Ti neelasti¢ni ovoji so izdelki za kompresijsko
terapijo na stegnu. Kompresijsko zdravljenje
izboljsa venski in limfni povratni tok ter

tako zmanjsa venske edeme in limfedeme.
Uporablja se v zacetni fazi dekongestije pri
limfedemu in pri izrazitem venskem edemu
kot alternativa povijanju s povoji. Ta medi-
cinski pripomocek je predviden za veckratno
uporabo in ni sterilen.

Ucinkovanje medicinske kompresije
Kompresijski izdelki izvajajo skrbno nadzo-
rovan pritisk na tkiva in Zile. S tem se povratni
tok v venah izboljsa in spodbudi se pretok
limfe. Hkrati se izbolj$a tudi mikrocirkulacija in
s tem oskrba tkiva.

Ciljna skupina

Ciljna skupina so pacientke in pacienti, ki

jim zdravnik ali usposobljeni zdravstveni
delavec predpise kompresijski pripomocek za
individualno kompresijsko zdravljenje. Ciljna
skupina uporabnikov so tudi zdravstvene
delavke in delavci, ki izdelke uporabljajo pri
pacientkah in pacientih.

Indikacije in kontraindikacije

Indikacije

- edem pri kroni¢ni venski bolezni (CVD)
zaradi obstrukcije ali valvularne insuficience:
zdravljenje in/ali preventiva;

- CVD z venskim edemom, kozne spre-
membe, odprte in zaprte razjede;

- limfedem;

- lipedem;

- edem pri imobilizaciji;

- nespecifi¢ni edem ali edem po kirurskem
posegu.

Kontraindikacije

- napredovala periferna arterijska okluzivna
bolezen - PAOB (¢e velja kateri koli od
teh parametrov: ABPI < 0,6, arterijski
tlak v gleznju < 60 mmHg, tlak v prstih
<30 mmHg ali TcPO2 < 20 mmHg v narti);

- hudo sréno popuscanje (NYHA I11-1V);

- septicni flebitis;

- phlegmasia caerulea dolens;

- stisnjenje obstojecega arterijskega obvoda
(epifascialno).

Relativne kontraindikacije, pri katerih je treba

koristi in tveganja posebej skrbno pretehtati:

- alergija na material kompresijskega izdelka;

- vnetni procesi (kompresijski izdelki za
zmanjsanje vnetja, bolecine ali edema
pri erizipelu noge ali celulitisu se lahko
uporabljajo le v kombinaciji z antibakterijsko
terapijo);

- PAOB z vrednostjo ABPI med 0,6 in 0,9 in/ali
tlak v gleznju med 60 in 90 mmHg;

- izrazite dermatoze z eksudatom;

- primarni kronic¢ni poliartritis;

- hude motnje obcutljivosti okoncine;

- napredovala periferna nevropatija (npr. pri
sladkorni bolezni).

Tveganja in neZeleni uéinki

Neelasti¢ne bandaze lahko ob neprimerni
uporabi povzrocijo nekrozo koze in kompre-
sijske poskodbe na perifernih Zivcih. V primeru
obcutljive koZe lahko pod kompresijskimi
sredstvi pride do srbenja, lusc¢enja in znakov
vnetja, zato je nujna primerna nega koze. Za
pravilen potek zdravljenja so potrebni redni
pregledi pri zdravniku. Ce pri nosenju zaznate
akutne bolecine ali drazenje koze, morate
takoj obiskati zdravnika. Pripomocka v tem
primeru ne smete vec uporabljati, razen ce
zdravnik ne oceni drugace.

Upostevajte: Pogovorite se s svojim zdrav-
nikom. Tukaj navedena opozorila in kontra-
indikacije so le napotki in ne nadomescajo
posveta z zdravnikom.

Posebna navodila
- Poskrbite, da je dokolenka med uporabo
gladka in brez gub.
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- Kompresijski pripomocek zascitite pred
kremami, olji in mastmi, da ohranite ¢im
daljso zivljenjsko dobo.

- Kompresijskega pripomocka ni dovoljeno
nositi na odprtih ranah. Rane je treba prek-
riti z ustreznimi oblogami za rane.

- Neupostevanje napotkov lahko poslabsa
varnost in u¢inkovanje izdelka.

- O vseh resnih zapletih, do katerih pride
v zvezi z izdelkom, je treba obvestiti proizva-
jalca ali pristojni organ.

- Zagotoviti je treba, da kompresijski pripo-
mocek zmanjsuje pritisk od distalnega
proti proksimalnemu delu (proti telesu)
(degresivni pritisk).

- Pazite, da na podlogi ne bo gubic.

Uporaba

Oblaéenje izdelka Compreflex® Standard

Thigh

1. Nadenite si prilozeno podlogo. Pazite, da
najprej po navodilih namestite pripomocek
za meca in koleno, in Sele na koncu name-
stite pripomocek za stegno.

2. Pred namescanjem trak z jezkom na
izdelku razgrnite do polne dolzine, konce
traku zvijte nazaj in jih pritrdite tako, da se
ne morejo ujeti. Noga naj zdrsi v odprtino
med elasticnim vlozkom in izdelkom, nato
pa izdelek povlecite na stegno, vendar
ne dlje od namescene podloge. Tekstilna
etiketa se nahaja zgoraj na zadnji strani
noge in je obrnjena navzven.

3. Oba spodnja trakova z jezkom previdno
polozite ¢ez nogo in ju pritrdite, ne da bi pri
tem izvajali kompresijo. Trakovi z jezkom
naj se ¢im manj prekrivajo, med trakovi
pa vseeno ne sme biti vrzeli. Konec traku
z jezkom trdno pritisnite na obeh straneh.
Ostale trakove z jezkom namestite na enak
nacin in jih fiksirajte.

4. Namestite pripomocke Accutab: Zdravnik,
ki vam je predpisal pripomocek, vam mora
povedati, kateri obseg kompresije je za
vas najprimernejsi. Pripomocke Accutab
ustrezno namestite in nato zaprite trakove
z jezkom po navodilih (glejte navodila za
uporabo Accutab®).

5. Zatem si okoli pasu nadenite bo¢ni drzalni
pripomocek. Pas lahko prilagodite na
ustrezno dolzino. Siréi konec bo¢nega
drzalnega pripomocka pritrdite na pas. Ozji
konec potegnite proti kolenu in ga pritrdite
na ovoj.

Slaéenje izdelka Compreflex® Standard Thigh

Pri slacenju najprej snemite pas in bocni

drzalni pripomocek. Nato odpnite trakove

z jezkom, konce trakov zvijte nazaj in jih tam

pritrdite, da se ne bodo mogli ujeti. Snemite

izdelek z noge in nato slecite podlogo.

Compreflex® Contain Thigh

Opomba: Ce ta izdelek kombinirate

z drugimi izdelki Compreflex Contain, najprej

nataknite podlogo za stegno in golen (ce

je to primerno), nato ovoj za golen (Ce je

to primerno), nato ovoj za koleno (Ce je to

primerno) in na koncu ovoj za stegno. Pri tem

upostevajte navodila za posamezne izdelke.

1. Sprostite vse trakove z jezkom, konce zavi-
hajte nazaj in jih tam pritrdite. Nato izdelek

povlecite preko stopala in do stegna, pri
¢emer naj bo elasti¢ni del obrnjen naprej.

2. Zacnite prispodnjem traku z jezkom in se
pomikajte navzgor po nogi. Trak z jezZkom
povlecite ¢ez nogo toliko, da bo napetost e
udobna. Pri tem naj se trakovi z jezkom ¢im
manj prekrivajo, med njimi tudi ne sme
biti vrzeli. Konce trdno spojite z nasprotno
stranjo. Ce Zelite, lahko dolZino izdelka
skrajSate za vecje udobje v predelu med
nogami ali zadnjico.

3. Zatem si okoli pasu nadenite pas. Pas
lahko prilagodite na ustrezno dolzino. Sir&i
konec bo¢nega drzalnega pripomocka
pritrdite na pas. Ozji konec potegnite proti
kolenu in ga pritrdite na ovoj za stegno. Po
potrebi lahko prilagodite dolzino bo¢nega
drzalnega pripomocka tako, da snamete
konca, bocni drzalni pripomocek skrajsate
in konca ponovno namestite (pritem naj se
prekrivata pribl. 2,5 cm). Prilagodite lahko
tudi Sirino bo¢nega drzalnega pripomocka.
V ta namen prerezite po sredini med
obema Sivoma, tako da nastaneta dva
lo¢ena dela.

Slacenje izdelka Compreflex® Contain Thigh

Pri slacenju najprej snemite pas in bocni

drzalni pripomocek. Nato sprostite vse

trakove z jezkom, konce zavihajte nazaj in jih
tam pritrdite, da se ne morejo ujeti. Snemite
izdelek z noge in nato slecite podlogo.

Shranjevanje ter trajanje nosenja in
uporabe

Ce vam zdravnik ne naro&i drugace, lahko
kompresijski pripomocek nosite ves dan, pa
tudi ponoci. Je pa treba izdelek enkrat na

dan sneti, da ocistite kozo in oskrbite rane,

Ce je to potrebno. Nato je treba pripomocek
ponovno obleci v skladu z navodili za

uporabo. Kako pogosto morate odstraniti
izdelek, da bi pregledali kozo, jo oc¢istili in/ali
oskrbeli rano, je odvisno od individualnih
potreb pacienta in zdravnikovih navodil.

Pod vsakim kompresijskim izdelkom je treba
nositi podlogo. Z vsakodnevnim nosenjem in
pranjem kompresijskega pripomocka se lahko
medicinski pritisk in elasticnost bandaze
zmanjsata. Rok shranjevanja je oznacen

s simbolom pescene ure na embalazi.
Jamcimo maksimalno delovanje za naslednjin
6 Mmesecev nosenja.

Nega in shranjevanje
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Upostevajte navodila za nego na embalazi
in/ali tekstilni etiketi. Pred pranjem vse trakove
z jezkom oz. zapiralne trakove zaprite. Izdelek
perite s programom za obcutljivo perilo

z blagim detergentom v pralni mrezici. Ne
uporabljajte belil in meh¢alca. Izdelek posu-
Site v susilnem stroju pri nizki temperaturi ali
na zraku (priporocljivo je susenje na zraku, da
se izboljsa obstojnost bandaze). Izdelek shra-
njujte pri sobni temperaturi, na suhem mestu
in zascitenega pred vplivi svetlobe. Zascitite
pred neposredno vroc¢ino. Podloge pred prvo
uporabo operite.



Odlaganje med odpadke

Za medicinske kompresijske pripomocke

ni posebnih zahtev glede odlaganja med
odpadke. Lahko jih odvrzete med gospo-
dinjske odpadke. Pritem upostevajte lokalne
predpise glede odlaganja tekstila med
odpadke.

Oznake materialov
Compreflex® Standard Thigh
Bombaz

Poliamid

Poliuretanska pena

Neopren

Elastan

Ne vsebuje naravnega lateksa
Compreflex® Contain Thigh
Poliamid

Poliuretanska pena

Elastan

Ne vsebuje naravnega lateksa

Vsebina pakiranja
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 bocni drzalni pripomocek

1 par Cotton Liner

1 komplet Accutab®
Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 bocni drzalni pripomocek

1 par Cotton Liner

Neprypadn mpoidéviog

Compreflex® Standard Thigh

To Compreflex® Standard Thigh (yta tov punpo)
elvat éva avehaoTiko Tpoloy, To OTtolo EMTPETEL
akpLBn evpn ouprtieonc 21 - 46 mmHg péow TG
XProng twv Accutabs. To Tipotldv cuvSuddetat pe
eva (euydpt Cotton Liner (BapPakepes E0WTEPLKEG
€TEVOVOELC), Ta OTto(a TIPOCTATEVOLY TO S€pa.
MephapPavetal pua otepéwon Loy (ou Tou otabe-
pOTIOLEL TO TIPOLOV Kal ePTTOSIEL TNV 0AloBnar) Tou.
Compreflex® Contain Thigh

To Compreflex Contain elvat éva avehaotikd
Latptkd Wrap katnyoptag ouprieong

20 - 50 mmHg yia tov pnpo. Autd to Tpoiov
oupTieong cLVSUAZETAL HIE LA ECWTEPLKN ETTEV-
Suon xwplg ouptieon Tou TpooTtateleL To Sépa.

Npoopigépevn xprion

AUTA Ta avehaoTikd Wraps elvat ipoiova yia
Bepareia ouvpmieong otov unpo. H Beparneia
ouprtieong BEATLOVEL TN GAEPLKT) Kal AepdLKr)
ETLOTPON, HELWVOVTAG ETOL TO GAEPLKO KaL
AeHDLKO 0lSNua. XpNOLHOTIOLETAL WG EVAMAKTLKT
€AoY avtl Tng TepISEONG e ETUSETOUE OTNV
apxkf ddaon amooupddpnang yla AepeKo oldnua
Kat yLa evtovo GAEBLKS oldnua. AUTo TO LaTPOTE-
XVOAOYLKO TIpoldv elvat emavaypnoLoToLloUHEVO
KAl PN aTOOTEPWHEVO.

ApAon TNG LATPLKIG CUMTIIETNG

Ta TtPOIOVTA CUKTIEEDNC AOKOUV TIPOCEKTIKA
ENEYXOUEVN TTILEDT OTOUC LOTOUG KAl TIG GAEREC. Me
TOV TPOTIO aUTod BeAtiwvetal n kukhodopia Tou
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atpatog ot GAEPeG kat avgavetal n Aepdikr| por.
Tautoypova, BEATLvETaL N pikpokukhopopia Kat
OULVETIWG N Tpododoaia Tou LaToU.

Opada-otéxog

H Ttpooplopevn opdda-otdyog ep\apBavel
ao0Bevel¢ otoug omoloug €xel ouvtayoypadpnBel
BonBnua ouprtieong yia atoptkr Beparela ouprti-
£0NG ATIO TOV UTIELOLVO LATPO T EKTIALSEUHEVO
emayyeApatia vyelag. H opdda-otoyog mepagp-
Bavel emiong opASEC XpnaTwy amod emayyeapata
Uyelag Tov XpNOLUOTIOLVY Ta Tipolévta oe
a0Bevelc.

EvSei&eLlg kal avtevseielg

Ev&ei&elg

+ Oiénpa og xpovia GAERLKA vooo (XPN) Adyw
anodpagng n BarPLdLKnG avenapkelag: Beparneia
f)/kat TpoAnygn

+ XON pe OAeBLKS oldnpa, SEPHATIKEG AAOLWTELS,
QVOLKTA KAl KAELOTE €AKN

+ Aepdoldnua

+ Amoidnua

+ Oiénpa katd tnv akwntomoinon

+ Mn €8O oldnpa 1) olénpa HETA armod Xelpoup-
VLKEG €TTEPATELG

Avtevseielg

+ TpoxwpnHevn TEPLOEPLKT apTnpLakn anoppa-
KTLKA vooog (MAAN) (odpupoBpaxLéviog Seiktng
(ABPI) < 0,6, aptnpLaxr) Ttiean aotpayahou
< 60 mmHg, Tiieon SakTUAWY Tou TIOSLOU
<30 mmHg A TcPO2 < 20 mmHg otnv odikr
Kapapa)

+ Bapta kapdiakr) avertapkela (NYHA III-1V)

InTikn GAeBiTtda

+ Kuavr) emwduvn dpAeypovn (phlegmasia coerulea
dolens)

+ Zuprieon udLoTdpeVnG aptnpLakng mapdkapyng
(emtt tng meptroviag)

TXETIKEG avtevdel§eLg, omou anatteltal laitepa

oTdbpLIon 0dpENOUG/KVELVOU:

+ AN\epyla 0TO UALKO TOU TIPOLOVTOC OUUTIEDNC

+ Pheypovwdelg Slepyaoctieg (ta poidvta cupri-
£0NG yla TN Helwon tng GAeypovAg, Tou TIdvou
) TOU OL8MPATOG OE EpUOITENAG OTa TIOSLA 1
KuTTap(tda Pmopouv va Xpnotporondouv Hovo
o€ ouVBLaoPO He avtBaktnplakn Beparteia)

+ MAAN pe ABPI petagV 0,6 kat 0,9 n/kat miieon
aotpaydhou petagy 60 kat 90 mmHg

+ ‘Evtova eEl6pwHATIKEG SEpUATOTIABELEC

+ Tpwtoyevr¢ Xpovia oAuapBpitida

+ YoPapéc alobnTnpLake Slatapayeg Twv akpwv

+ Mpoywpnuevn TepLPEPLKT) vEUPOTIABELA (TT.Y.
oakyapwéng dlapntng)

Kiv8uvol kat tapevépyeteg

Ta avehaoTiké Wraps Pmopet va TipoKaAEGouY
VEKPWON TOL S€ppatog kat BAABn amnd mieon ota
TEEPLPEPLKA VEUPA EAV XPNOLUOTIOLOVVTAL AKATAA-
AnAa. X evaioBbnto &épua, Umopel va epdaviotet
KVNOHOG, QTOAETILON Kal onpela GAEYHOVAG KATW
ano ta mpolovTa OUPTIEDNC, EMOEVWG elval
anapaitntn n enapkng ppovtida tou €ppatog. Ot
TAKTLKOL LaTpLkol ENeyyOL €ival amapaitntot yla T
Slatrpnon tng entuyiag tng Bepaneiag. Edv epda-
VLOTE( 0§V TIOVOG 1) SEPHATIKOG £pEOLONOG KaTA TN
Xpron tou BonBAHATOG, CUBOUAEUTELTE APEOWS
YLATPO. Z€ aUTH TNV Tep(ttwor), to Bordnua dev
Ba TipEmeL AoV va GOPLETAL EwG OTOU O YLATPOG
oploeL Sladopetikd.



MNapakahoVpe TipooégTe: AneuBuvBeite otov
YLATPO 0ag. OL TPOELSOTIOLOELG KAl oL aVTEVOELEELG
TI0L TMapatiBevrat 8w elval HOVO EVSELKTIKEG Kal
Sev UTIOKABLOTOUVY TNV LATPLKI) CUHBOUAR.

ELS1KEG uTtOSELEELG

+ MNPOOEETE WOTE N EOWTEPLKNA EMEVELON va TIapa-
pével Aela kal xwplc apeg katd tn Slapkela tng
ebappoync.

+ Tpootatevote To Bonbnpa cupTieong ano
ahoLdEg, AASLa kat AiTtn, yia va LlatnpnoeL T
Slapkela {wng Tou.

+ Ta tpoldvta ouprieong Sev TIPETIEL TIOTE va
XpnotpoTolouvTaL TTAvw amnd avolytd tpavpata.
Ta tpavpata TPETEL va KAAUTITOVTAL HE KAaTEANN-
AOUG ETILEETHOUG.

+ H pn tpnon autwy twv odnyLwv Piopet va
TEEPLOPIOEL TNV AOPANELA KAL TNV ATIOTENECHATL-
KOTNTA TOU TIPOLOVTOG,.

+ 'O\a ta coPapd TEPLOTATIKE TIOU PTtopel va
OUMPBOUVV OE OXEON HE TO TIPOLOV TIPETIEL Va
avadepovtal 0Tov KATAOKELAOTH Katl 0TnV
appodla apyn.

+ Mpémnet va Staodahiletal otL n mieon Hewwvetat
aro TEPLPEPLKA TIPOG Ta €yyUG (HakpLa ard To
OWHA TIPOG TO OWHA) HE To PornBnua cuprieong
($Bivouoa Khion Ttieong).

+ BeBawwbelte 0Tt Sev oxnpatidovat {apeg otnv
EOWTEPLKN ETIEVEUON.

Edappoyni

lNa va popéoete to Compreflex® Standard Thigh

1. DOPETTE TNV TIAPEXOHEVN EOWTEPLKT| ETTEVEUOTN.
®povtioTe TIPWTa va popeoeTe To BonBnua
VAUTIAG Kal YovaTou oUpdwva pe T 0dnyieg,
TPOTOU GOpETETE TENKA To BorBnpa pnpou.

2. Mpw and tnv epappoyr), avoi&te oAa ta
KA\eloTpa TUTIOU BEAKPO OTO TIPOLOV OE OAO TOU
TO UAKOG, YUPLOTE Ta dKpa TOUG TIPOG T Tiow
KAl OTEPEWOTE Td EKEL WOTE va PNV HImopoulv va
Taotouv. Mepaote To MOSL 0TO AVoLypa HETAE
TOU EAAOTLKOU EVOEUATOG Kal TOU TIPOLGVTOG Kat
TPABNETE TO IPOLOV HEXPL TOV HNPO, aANd OXL
TEEPQ ATIO TNV EOWTEPLKT| EMEVOUON. H upaopa-
TWVN ETIKETA PPIOKETAL OTO TTAVW HEPOG TNG
Tilow TAEUPAG TOU TIOSLOL Kal Elval oTpappevn
TPOG Ta £EWw.

3. ToTOBETAOTE IPOOEKTLKA Ta SU0 XaHNAOTEPA
KA\eloTpa TUTIOU BEAKPO TTAVW ATIO TO TIOSL Kal
OTEPEWOTE Ta XWpIG va epapudoete ouprieon.
Ta K\eloTpa TUTIOU BEAKPO TIPETIEL VA ETTLKA-
Aurttovtat 600 To Suvatdv AyoTepo, aAAA Sev
TIPETIEL VA UTIAPYEL KEVO HETAEL TwV KAEOTPpWY
TUTIoU BEAKPO. MIETTE TO AKPO TwV KAElOTPWY
TUTIoU BENKPO 0TaBePd OTLG TAEUPEG. ToTtoBE-
TAOTE T AA\A KAE(OTPa TUTIOU BENKPO e ToV
{510 TPOTIO KAl OTEPEWOTE Ta 0T BEON TOUG,.

4. TTepewoTe ta Accutabs: O yLlatpog Tiou oag
TIapakoAouBel Ba TIPETEL va oag TIEL TIoLo €UPOG
ouprtieong elvatl To KAAUTEPO yLa €04, ToToBe-
TAOTE Ta Accutabs avaldywg Kal, 0Tn OUVEXELQ,
Khelote ta Khelotpa TUTIOU BENKPO cUGWVA
JE TLG 08nyieg (BN emtiong O8nyleg xprong tou
Accutab®).

5. ZTn OLVEYELQ, TOTIOBETNOTE TN OTEPEWON LOoY{oU
yUpw and tn peon. H Jwvn propet va mepikortel
0TO ETBVHNTO UIKOG. ZTEPEWOTE TO papdu
AKPO TNG OTEPEWONG Loxiou otn {wvn. Tpapnéte
TO OTEVO GAKPO TIPOG TO YOVATO KAl OTEPEWOTE
to oto Wrap.

la va ydaAete to Compreflex® Standard Thigh

Ma va to PydAete, adalp€ote Tpwta tn dwvn Kat

TN oTePEWON Lox(ov. Tn ouvexela, avoi&te Oha

Ta KAeloTpa TUTIoU BEAKPO, YUPLOTE Ta AKPa TOUG

TIPOG Ta TI{OW KAl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE Va pnV

HITopoUuV va Tiactolv. AGatpgote to Tpoldv anod

TO TIOSL KAl adpalpeoTe TNV ECWTEPLKN ETEVEUON.

Compreflex® Contain Thigh

Yrodelgn: Edv ouvSuddete autd To Tpoiov pe GAa

Tipoiovta Compreflex Contain, opéate TpwTa TV

E0WTEPLKN ETTEVSLON YLA TOV HINPO Kal TO KATWIEPO

LEPOC TOU TIOSLOV (KaTd TEPITTTWON), 0T CUVEXELA

T0 Wrap KatwIepou HEPOUG Tou TodLoU (Katd

TePLTTTWon), HeTd to Wrap yovdtou (katd mepi-

TITWON) Kat T€Aog to Wrap pnpou. AKoAoUBIoTe TLg

TIAPEXOHEVEG 08NYLEG yLa KABE TIPOToV.

1. Avo(&te Oha ta KAelotpa TuTou BEAKPO, TUAETE
Ta AKpa TIPOG Ta THowW Kal OTEPEWOTE Ta
ekel. XTn ouvéxela, TpaPn&te to Tpoldv pe To
ENAOTLKO THAMA TIPOG TA EPTPOG TTAVW aTtd TO
TIOSL HEXPL TOV LNPO.

2. ZEKWINOTE HE TO XAUNAOTEPO KAELOTPO TUTIOU
BENKPO Kal TIPOXWPAOTE TIPOE Ta TIAVW OTO
TIOSL TpaPr&Te kABe KAeloTPO TUTIOU BENKPO HE
AVETO TEVIWHA TTAVW artd To TosL. Ta Khelotpa
TUTIOU BEAKPO TIPETIEL Va eTILKAAUTTTOVTAL OO0 TO
Suvatdv AyOTEPO Kal va pnv dnpioupyolvat
Kevd PETAL TOUG. ZTEPEWOTE Ta AKpa oTabepd
otnv avt{Betn mMeupd. Edv givat emBupnto,

TO HINKOG TOU TIPOLOVTOG Hrtopel va pelwbel yia
HeyaAUTEPN AVEDN OTNV TIEPLOXA TOU KABAAOU
) TWV YAOUTWV.

3. 2Tn OUVEXELQ, TOTIOBETAOTE T {Wwvn yUpw
armo tn péan. H dwvn Jmopet va mepikotel oto
EMOUHNTO PNKOG. XTepeWOTe To Gapdu dkpo
¢ otepéwang Loy lou otn dwvn. Tpapr&te to
OTEVO AKPO TIPOG TO YOVATO KAl OTEPEWOTE
o oto Wrap pnpou. Edv eivat anapaitnto,
TTOPELTE VA TIPOCAPHOOETE TO KOG TNG OTEPE-
wong oxlou apalpwvrag to akpo, Kovtaivovtag
TN OTEPEWON LOYX(OU KAl OTr CUVEXELA ETTAVA-
TOTOOETWVTAG TO AKPO (HE EMKEALYN TiEP(TTIOU
2,5 cm). Mnopetl emtiong va TipooappooTel To
TIAATOG TNG OTEPEWONG LoX(ou. Ma tov okomd
QuTo, KOYTE 0TN péon HETA&U Twv 5V0 padwy,
£T0L WOTE va dnpoupynBoly SUo Eexwplotd
pepn.

Na va BydaAete to Compreflex® Contain Thigh

Ma va to PydAete, adalpéote TpwIa Tn dwvn Kat

TN OTEPEWON Loy (ov. TN ouvExela, avol&te Oha ta

KA\eloTpa TuToL BENKPO, yuploTe Ta dkpa TPog Ta

TI{OW KAl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE VA NV HTTOPOLV

Va TILaoTouv. AdalpeoTe To Tipoldv aro to TéSL Kat

adaLpETTE TNV EOWTEPLKT| ETTEVEUON.

AmtoBrjkeuon, SLapkela Xprong Kat Stapkela
{wng

EKTOG €dv 0 ylatpog oag exeL oploel SlapopeTikd,
10 Bonbnpa ocuprieong propet va dpopletat tooo
Katd tn SLAPKELA TNG NEEPAG 000 Kal Katd tn Stdp-
Kela TG vuxtag. QoTtooo, To Tpoiov Ba TpETeL va
adatpeltal pia opd TNV Nuépa yLa Tov Kabaplopd
ToU SEPHATOG Kal TN dppovtida Twv TAnywv, v
efval anapaltnto. Xtn ouveéxeLa, To TTPOLOV TIPETTEL
va ebpappootel Eavd oUpdwva He TG 0dnyleg
Xprone. H ouyvotnta pe tnv omola adatpeitat to
TIPOLOV YL ENEYXO TOU SEPHATOG, KABAPLOHO /KAt
dpovtida twv TANywy, e§aptdtal amod TIG ATOHLKEG
QVAYKeG Tou aoBevolg Kat Tig 0dnyleg Tou ylatpou.
Katw amnd kabe mpoidv ouprieong Oa mpémneL va
dopléTal pLa E0WTEPLKT TTEVEUON. H KaBNUEPLVN



XPNoN Kat to TAUGOLHO Tou BonBAatog cupTieong
UTOPEL va TIPOKAAEDEL HElWON TNG LATPLKAG
Slapdabuong Tieang kat Tng EAAOTIKOTNTAG

Tou Wrap. H nuepopnvia dtapkelag Lwrg elvat
TUTIWHEVN HE TO OUPPBOAO TNG KAEYUSPaAg otn
ouokevaoia. H péylotn §paon ivat eyyunpévn yua
TOUG ETTOHEVOUG 6 HAVEG XPHONG.

dpovtida kat pUAagn
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AkohouBnoTe Tig 08nyieg ppovtidag ou
avaypadovtal oTn cLoKELAa(a /KAl OTNV ETIKETA
Tou updopatog. Khelote 0Aa ta kAelotpa tUTIOU
BENKPO Kal TOUG LHAVTEG OTEPEWONG TIPLV ATTO TO
TIANUOLHO. TAUVETE TO TIPOIdV 0TO TIPOYPAMHA yia
€valobnta e ATILO aToPPUTIAVTLKO HEDA OF Eva
Siytu Mwolpatoc. Mn xpnotuotolelte YAwpivn

f) HOAGKTLKO. ZTEYWWOTE TO TIPOLOV OE XapnAn /
KaBOAOU BEpATNTA OTO OTEYWWTNPLO f) OTEYWWOTE
OTOV €Pa (TO OTEYWWHA OTOV agpa OUVLOTATAL
yla TN BeAtiwon tng pakpoplotntag twv Wraps).
PUANAOOETE TO TIPOIOV O€ Beppokpacta Swpatiou,
o€ ENPO HEPOG KaL TIPOOTATEVHEVO ATt TO GG,
Mpootatéyte to and apeon Beppdtnta. MAVveTe
TNV EOWTEPLKI ETTEVELON TIPLV ATIO TNV TIPWTN
Xphon.

Artéppupn

Aev LoXU0ULV ELSIKEG ATIALTHOELG andppudng yLa

TO LatpKé Bornbnua ocuprieonc. Mrmopel va
anopptdOet padl pe ta pn avakuKAWOLHA 1) OLKLAKA
anoppippata. fa tov okomd avtd, TPooEETE Toug
TOTILKOUG KQVOVIOHOUG YLa TNV ardppupn Twv
vbaopatwy.

Katdloyog UALKwV

Compreflex® Standard Thigh
BapBdkt

MoAvauisio

AdppdG TohuoupeBAvng

Neompévio

EAaotav

Kataokevadetal xwplg puotkd Aateg
Compreflex® Contain Thigh
MoAvapisio

Adpo¢ ToAvoupeBavng

Ehaotav

Kataokevadetal xwplg puotkd Aateg

NepLexépevo cuokevasiag
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 otepéwan oyiou

1 Zeuyapl Cotton Liner

1 oet Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh
1 otepewon toyiov

1 Ceuyapt Cotton Liner

Uriin tanimi

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (uylukicin),
Accutab'larin kullaniimasiyla 21-46 mmHg'lik
tam kompresyon araliklari saglayan, elastik
olmayan bir Grandur. Urdn, cildi korumasi

icin bir ¢ift Cotton Liner (pamuklu i¢ corap) ile
kombine edilir. Urlint sabitleyen ve kaymasini
onleyen kalga sabitleyici teslimat kapsamina
dahildir.

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain, Ust bacak igin

20-50 mmHg kompresyon sinifinda yer

alan, elastik olmayan bir tibbi bandajdir. Bu
kompresyon Urund, cildi korumasi icin komp-
resyonsuz bir i¢ corap ile birlikte kullanilir.

Kullanim amaci

Bu elastik olmayan bandajlar, diz Ustu
boélgesinde kompresyon tedavisi icin kullanilir.
Kompresyon tedavisi venoéz ve lenfatik geri
akisl iyilestirir ve boylece vendz 6demleri ve
lenf 6demlerini azaltir. Lenf 6demi ve belirgin
vendz 6dem durumlarinda, ilk dekonjesyon
asamasinda sarg! ile bandajlamaya alternatif
olarak kullanilir. Bu tibbi trun tekrar kullanila-
bilmektedir ve steril degildir.

Tibbi kompresyonun etkisi

Kompresyon urunleri, dokulara ve damarlara
itinali ve kontrollU bir sekilde basing uygular.
Boylece kanin damarlara geri akisi duzelir

ve lenf akisi artar. Ayni zamanda mikro
sirkulasyon ve dolayislyla dokunun beslenmesi
iyilesir.

Hedef grup

Ongérulen hedef grup, yetkili hekimlerin veya
egitim almis saglik yetkililerinin 6zel komp-
resyon tedavisi icin bir kompresyon bakimi
vermis oldugu hastalari igerir. Hastasina bu
Urtnu uygulayan saglik mesleklerindeki kulla-
nici gruplari da hedef gruptan sayilir.

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar

Endikasyonlar

- Kronik venoz yetmezlikte (KVY) tikanikliga
veya kapak yetmezligine bagli 6dem: tedavi
velveya dnleme

- Vendz 6dem, cilt degisiklikleri, acik ve kapali
Ulserler ile KVY

- Lenfodem

- Lipoédem

- Hareketsizlige bagh édem

- Nonspesifik 6dem veya cerrahi mudahaleler
sonrasl 6dem

Kontrendikasyonlar

- lleri periferik arter tikanikligi hastahgi
PAOD (ABPI < 0,6; ayak bilegi arter
basinci < 60 mmHg, ayak parmagdi basinci
<30 mmHg ya da TcPO2 < 20 mmHg ayagdin
Ust kismi)

- Agir kalp yetmezligi (NYHA 1I-1V)

- Septik flebit

- Phlegmasia coerulea dolens

- Mevcut arteriyel baypasin kompresyonu
(epifasyal)

Fayda ve risklerinin ¢zellikle degerlendirilmesi

gereken goreceli kontrendikasyonlar:

- Kompresyon Uruntnin malzemesine alerji

- Inflamatuar surecler (bacak erizipellerinde
veya selUlitte inflamasyonu, agriyi veya
6demi azaltmada kullanilan kompresyon
Urunleri sadece antibakteriyel tedavi ile
birlikte kullanilabilir)

- ABPI'si 0,6-0,9 ve/veya ayak bilegi basinci
60-90 mmHg arasi olan PAOD



- Belirgin sizintil dermatoz

- Primer kronik poliartrit

- Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar
- Ileri periferik néropati (6rn. diyabette)

Riskler ve yan etkiler

Elastik olmayan bandajlar, usulline uygun
sekilde kullanilmadiginda cilt nekrozuna ve
periferik sinirlerde basing hasarina neden
olabilir. Hassas cilt durumunda, kompresyon
UrUnlerinin altinda kasinti, pullanma ve iltihap
belirtileri olusabilir, bu nedenle uygun bir

cilt bakimi gereklidir. Tedavinin basarisini
strdurmek icin duzenli tibbi kontroller
gereklidir. Giyerken akut agri veya cilt tahrisi
meydana gelirse derhal doktora basvurul-
malidir. Bu durumda, doktor tarafindan aksi
belirtilmedikge Urun artik giyilmemelidir.
Latfen dikkat: Doktorunuzla konusun. Burada
belirtilen uyarilar ve kontrendikasyonlar
sadece kilavuz niteligindedir ve tibbi tavsiye
yerine gecmez.

bzel notlar

- Kullanim sirasinda i¢ ¢corabin duz kalmasina
ve katlanmamasina dikkat edin.

- Kullanim émurlerini tamamlayabilmeleri
icin kompresyon UrUnleri merheme, sivi
yada ve kati yada kars! koruyun.

- Kompresyon Urunleri acik yara Uzerine
giyilmemelidir. Yaralar uygun pansuman
malzemesi ile kapatilmalidir.

- Uyarilarin dikkate alinmamasi Urunun
guvenligini ve etkisini azaltabilir.

- Urtnle baglantili olarak ortaya cikan tim
ciddi olaylar Uretici firmaya ve yetkili
makamlara bildirilmelidir.

- Kompresyon Uruninde, basincin distalden
proksimale dogru (vicudun uzagindan yaki-
nina dogru) azalmasi saglanmalidir (degresif
basing profili).

- i¢ kollukta katlanma olmadigindan emin
olun.

Kullanim

Compreflex® Standard Thigh'in giyilmesi

1. Uranle birlikte verilen i¢ corabi giyin. Lutfen
once talimatlara uygun sekilde baldir ve
diz baglantilarini giymeye, ondan sonra Ust
bacak Urununu giymeye dikkat edin.

. Yerlestirmeden dnce, Urindeki her bir cirt
bandi tam uzunlukta agin, uclarini geriye
dogru sarin ve birbirine dolanmamasi igin
orada sabitleyin. Ayaginizi elastik kisim ile
Urdn arasindaki bosluga kaydirin ve Granu
uyluga gelinceye kadar yukari ¢ekin, ama
ic coraptan oteye gecmeyin. Kumas etiket,
arka bacagin Ust kisminda bulunur ve disa
donuktur.

. En alttaki iki cirt bandi bacagin Uzerine

dikkatle yerlestirin ve herhangi bir

kompresyon uygulamadan sabitleyin.

Cirt bantlarin arasinda bosluk kalmamasi

icin, cirt bantlarin Ust Uste binmesinden

mumkun oldugunca kaginiimaldir. Cirt
bandin ucunu sikica yanlara dogru bastirin.

Diger cirt bantlari da ayni sekilde yerlestirin

ve sabitleyin.

Accutab’lari takin: Regeteyi yazan dokto-

runuz sizin i¢in en iyi kompresyon araliginin

hangisi oldugunu size soyleyecektir. Accu-
tab'lari uygun sekilde takin ve ardindan cirt
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bantlari talimatlara gére kapatin (ayrica
bkz. Accutab® Kullanim Talimatlan).

. Ardindan kalga sabitleyiciyi belin cevresine
yerlestirin. Kemer istenilen uzunlukta
kesilebilir. Kalca sabitleyicinin genis ucunu
kemere takin. Dar ucunu ise dizlerinize
dogru c¢ekin ve bandaja takin.

Compreflex® Standard Thigh'in ¢ikarilmasi

Soyunurken 6nce kemeri ve kalga sabitleyiciyi

cikarin. Ardindan her bir cirt bandi agin,

bantlarin uclarini geriye dogru sarin ve
takilmamalari icin orada sabitleyin. Urind
bacaktan siyirin ve i¢ gorabi ¢ikarin.

Compreflex® Contain Thigh

Not: Bu Urtint diger Compreflex Contain

Urunleriyle kombinasyon halinde kullani-

yorsaniz, ilk énce Ust ve alt bacak coraplarini

(varsa), ardindan alt bacak bandajini (varsa),

sonra diz bandajini (varsa) ve son olarak da

uyluk bandajini giyin. Bunu yaparken her bir

Urln icin verilmis olan talimatlara dikkat edin.

1. TUm cirt bantlari acin, uglarini geriye dogru
sarin ve takilmamalari icin orada sabitleyin.
Daha sonra Urtnu, esnek kismi éne gelecek
sekilde ayaginizin Uzerinden uylugunuza
kadar yukari ¢ekin.

. En alttaki cirt banttan baslayin ve
bacaginizda yukari dogru ilerleyin. Her bir
cirt bandi rahat bir gerginlik seviyesinde
bacaginizin Gzerinden ¢ekin. Cirt bantlar
mumkUn oldugunca az Ust Uste binmeli ve
aralarinda hi¢ bosluk kalmamalidir. Uclarini
karsi tarafa sikica sabitleyin. isterseniz,
daha fazla rahatlik igin Grun uzunlugunu
kasik veya kalca bélgesinden kisaltmak
muamkanddar.

. Ardindan kemeri belin ¢evresine yerlestirin.
Kemer istenilen uzunlukta kesilebilir. Kalga
sabitleyicinin genis ucunu kemere takin.
Dar ucunu ise dizinize dogru ¢ekin ve
uyluk bandajina takin. Gerektiginde kalca
sabitleyicinin uzunlugu, ucunu cikararak,
kalca sabitleyicisini kisaltarak ve sonra ucu
tekrar takarak (yaklasik 2,5 cm Ust Uste
bindirerek) ayarlanabilir. Kalga sabitleyicinin
genisligi de ayarlanabilir. Bunun igin iki
dikisin arasini ortasindan keserek iki ayri
parca elde edin.

Compreflex® Contain Thigh'in ¢ikarilmasi

Soyunurken 6nce kemeri ve kalga sabitleyiciyi

¢ikarin. Ardindan tUm cirt bantlari agin, bant-

larin uglarini geriye dogru sarin ve takilma-
malari icin orada sabitleyin. Urina bacaktan
slyirin ve i¢ gorabi ¢ikarin.

Depolama, giyme ve kullanim émru
Doktorunuz tarafindan aksi belirtiimedikce
kompresyon Urinu gundUz ve ayrica geceleri
giyilebilir. Ancak cildin temizlenmesi ve
gerekirse yara bakimi igin Urun gunde bir
kez cikariimalidir. Ardindan Urun, kullanma
talimatlarina gore tekrar giyilmelidir. Cildin
kontrold, temizligi ve/veya yara bakimiicin
Urdntn ne siklikta cikariimasi gerektigi,
hastanin bireysel intiyaclarina ve doktorun
talimatlarina baglidir. Her kompresyon
Urdnundn altina bir ic gorap giyilmelidir.
Kompresyon urunu her gun giyilip yikandigi
takdirde bandajinizin tibbi basing profili ve
elastikligi zarar gorebilir. Raf &mru kum saati
sembollyle ambalaj Uzerinde belirtilmistir.



Takip eden 6 ay kullanim sUresi boyunca
maksimum etkiyi garanti ediyoruz.

Bakim ve Saklama

X0 R

Ambalaj ve/veya tekstil etiketi Uzerindeki
bakim uyarilarini dikkate alin. Yikamadan
dnce, tum cirt bantlari ve/veya sabitleme
bantlarini kapatin. Urtint camasir filesinin
icinde yumusak bir deterjanla narin prog-
ramda yikayin. Camasir suyu veya yumusatici
kullanmayin. Urdnd kurutma makinesinde
dusuk isida/isisiz olarak veya havada kurutun
(bandajin kullanim émrinu uzatmak

icin havada kurutma énerilir). UriinG oda
sicakliginda, kuru sekilde ve karanlik ortamda
saklayin. Isiya dogrudan maruz kalmasini
engelleyin. ic coraplari lUtfen ilk kullanimdan
once yikayin.

imha

Tibbi kompresyon Grtnleri igin 6zel imha
gereklilikleri yoktur. Artik atiklarla veya ev
copuyle birlikte atilabilirler. Bunun igin lutfen
tekstillerin imhasina iliskin yerel dizenleme-
lere uyun.

Kullanilan Malzemeler
Compreflex® Standard Thigh
Pamuk

Polyamid

Politiretan kopuk

Neopren

Elastan

Dogal lateks icermez
Compreflex® Contain Thigh
Polyamid

Politiretan kopuk

Elastan

Dogdal lateks icermez

Paket icerigi

Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 Kalga sabitleyici

1 ¢ift Cotton Liner

1set Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 Kalga sabitleyici

1 ¢cift Cotton Liner

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain npegcmaBaaBa
HeeAacMuYHO MeguuuHcko u3geaue ¢
komnpecus 20 - 50 mmHg 3a 6egpomo.
KomnpecuBHomo cpegcmBo ce koMbuHupa
¢ npegna3Bauy, korkama nogaoykeH yopan 6e3
komnpecus.

NMpegHa3zHaueHue

Te3u HeeAnacmMuyHU GUHMOBe NpegcmMaB-
AnBam npogykmu 3a koMnpecuBHa mepanus
Ha 6egpomo. KomnpecuBHama mepanus
nogobpaBa BeHoszHama u AUMpHamMa yupky-
AauUS U NO MO3U Ha4uUH HamMaaaBa AUMbHU U
BeHoO3HU oMmouu. M13noA3Ba ce B8 HauaanHama
npomuBoomouHa daza npu AuMbegem u
u3pazeH BeHozeH omok kamo anmepHamuBa
Ha 6aHgakupaHemo ¢ npeBpw3ku. ToBa
MeguUuuHcko uzgeaue Moke ga ce u3noA3Ba
NOBMOPHO U He e CMEepPUAHO.

AelicmBue Ha MeguuuHckama komnpecusa
KomnpecuBHume npogykmu ynpakHaB8am
koHMpoAupaH BHUMameAHO Hamuck Bopxy
muvkarHma u BeHume. ToBa nogobpsaBa
kpbBoobpauwieHUeMo U cMuMyAUpa
AUMbooBpauleHUemo. CouleBpemMeHHo ce
nogobpaBa Mukpouyupkyrayuama u cregoBa-
meAHo cHabgaBaHemo Ha MbkaHma.

LleneBa 2pyna

MpegBugeHama ueneBa 2pyna BkalouBa
nauueHmMu, Ha koumo AekyBaujusam aekap
UAU 3gpaBeH cneyuaAucm e npegnucaa
koMnpecuBHo u3geaue 3a UHgUBUgyanHa
koMnpecuBHa mepanug. NMompebumencku
2pynu om chepama Ha 3gpaBeona3zBaHemo,
npuAazauu Npogykmume Ha nayueHmume,
CbUo chagam KbM ueAeBama 2pyna.

Moka3aHus u npomuBonokazaHus

MokazaHusa

- Omok npu xpoHu4Ha BeHo3Ha borecm
(XBB) nopagu obcmpykuus uAu kaanHa
UHCYbUUUEHUUA: mepanusa u/uau
npeBeHuusa

- XBB ¢ BeHozeH omok, koskHu u3meHeHus,
omBopeHu U 3amBopeHu A38u

- Aumbegem

- Aunegem

- Omok npu umMobuauzauus

- HecneuuduyeH omok uau omok careg
XUpyp2Uu4HU Hamecu

MpomuBonokazaHusa
HanpegHan crnaguli Ha nepudepHa apme-

E'b/\aapcku puaAHa borecm MAB (ABPI < 0,6; apmepu-
aAHO HansieaHe B 2aezeHUMe < 60 mMmHg;

OnucaHue Ha npogykma

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (3a 6egpomo)
npegcmaBanBa HeeracmuueH npogykm,
no3BoAaBaw, mouHu HUBa Ha komnpecus
om 21-46 mmHg upe3 ynompeba Ha
npucnocob-AeHUsSIMa 3a uzMepBaHe Ha
komMmnpecusma Accutab. Mpogykmbm ce
kombuHupa ¢ yudbm Cotton Liner (namyuHu
NOgAOXKHU Yopanu), npegna3Bauju kokama.
B okomnaekmoBkama Ha gocmaBkama e
BknaloueHo 3akpenBaHe 3a xbAboka, koemo
dukcupa npogykma u npegomBpamsBa
u3NAL3BaHe.

Hand2aHe B npbcmume Ha kpakama
<30 mmHg uau TcPO2 < 20 mmHg cBog Ha
CcMbnaAomo)

- Terkka cvpgeuHa HegocmambyHoCcM
(NYHATT-1V)

- CenmuueH drebum

- Phlegmasia coerulea dolens

- KoMnpecusi Ha HaAaudeH apmepuaneH
6alinac (enudacuuaneH)

OmHocumenHu npomuBonokazaHug,

npu koumo e Heobxoguma BHUMamMeAHa

npeuerka Ha noA3umMe u puckoBeme:

- Anepausa kbM Mamepuana Ha komnpe-
cuBHuUa npogykm
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- Bv3naaumeaHu npouecu (komnpecuBHu
npogykmu 3a HamMansaBaHe Ha Bb3anaseHus,
60AKU UAU egeM Npu epu3uneA Ha kpaka
UAU UeAyAUM mpsi6Ba ga ce u3noA3Bam
camo 8 koM6uHauuga ¢ aHmubakmepuaaHa
mepanug)

- MAB c ABPI Mexkgy 0,6 u 0,9 u/uau HansicaHe

8 2ne3eHUMe Mexkgy 60 U 90 mmHg

- M3aBeHu Mokpewu gepmMamosu

- MbpBUYHO XPOHUYEH NOAUapPMPUM

- Texkku HapyuweHus B8 cemuBHocmma Ha
kpalUHuka

- HanpegHaa cmagul Ha nepudepHa HeBpo-

namug (Hanp. Npu 3axapeH guabem)

PuckoBe u He)XkenaHu peakuuu
Mpu HenpaBuAHa ynompeba Heenacmuy-
HUMe GuHMoBe Mo2am ga NPUYUHAM

koykHU Hekpo3u u komnpecuBHU yBperkgaHusa

Ha nepudepHU HepBu. Mpu yyBcmBumenHa

korka e Bu3zmMorkHa nosiBa Ha copbek, AlouieHe

Ha korkama u npu3Hauu Ha Bv3naneHue
nog komnpecuBHumMe cpegcmBa, 3amoBa e
Heobxoguma agekBamHa 2purka 3a korkama.
3a noggbpykaHe Ha ycnexa om mepanusma
ca HeobxoguMu pegoBHU MeguuuHcku
koHMpPoAHU npezaegu. MNpu NnosaBa Ha
ocmpa 6onka uAu koykHU pa3gpa3zHeHus no
Bpeme Ha HoceHe MpabBa He3abaBHo ga ce
nombpcu Aekapcku cbBem. B makwvB cayuall
u3lgeAauemo noBeye He Mps6Ba ga ce Hocu,
gokamo Aekapam He npegnuule gpyao.
Moas, o06bpHeme BHUMaHue: KoHcyAmu-

palme ce ¢ Bawugd aekap. NocoyeHume myk

npegynpeskgeHusa u npomuBonokazaHusa
ca caMo NPUMEPHU U He 3aMeHam KoHCyA-
mauus ¢ Aekap.

CneuuaAHu ykazaHus

- MoAq, crAegeme NOgAOKHUSM Yopan ga
ocmaBa 2rnaguk u 6e3 2bHku No Bpeme Ha
NnpuAoYkeHue.

- Mazeme komMnpecuBHomo cpegcmBo om
koHmMakm ¢ MexAeMu, MacAa U Ma3HUHU, 3a
ga 3ana3ume 20gHOCMMa UM.

- KoMnpecuBHUMe npogykmu He mpsi6Ba
ga ce Hocam Bopxy omkpumu paHu.
PaHume mpa6Ba ga 6bgam nokpumu c
nogxogauu npeBpb3ku 3a paHu.

- Hecna3BaHe Ha yka3zaHusama Moyke ga ozpa-

HUYU 6e3onacHocMmMa u geticmBuemo Ha
npogykma.

- Bcuuku cepuo3Hu UHUUgeHMU, Bb3HUK-
HaAu BbB Bpwika ¢ npogykma, mpa68a
ga ce gokaagBam Ha npou3Bogumens u
koMnemeHmMHua opaaH.

- TpabBa ga ce 2capaHmMupa, Ye ¢ komnpe-

cuBHomo cpegcmBo Hamuckobm HamanaBa

om gucmanHo KoM npokcumManHo (om
no-gaAeye om MaAomMo koM No-6AuU30 go
manomo) (geezpecuBHa koMmnpecus).

- BHumaBalme ga He ce obpazyBam 2oHku
No NOgAOKHUS Yopan.

MpunaoXkeHue
MocmaBsaHe Ha Compreflex® Standard Thigh

1. O6yUume BkaloyeHus B okomnaekmoBkama

Ha gocmaBkama nognaoykeH yopan. Moagq,
NbpBo 0bylime cnopeg uHcMpykuuume

cpegcmBomo 3a npacey U koadaHo, npegu
Hakpaa ga nocraBume cpegcmBomo 3a

6egpo.
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2. Mpegu nocmaBaHemo pa3zabHeme No

usanama goakuHa Beuuku 3akonuanku
Benkpo Ha npogykma, HaBulme
kpauuwlama um Ha3ag u 2u pukcupalime
maM, maka 4ye ga He Mo2am ga ce
onaemam. MNAbL3HeMme cmovnaAomo 8
omBopa MeXkgy enacmuuHama Baoxkka
U npogykma u uzmeaaeme Hazope
npogykma go 6egpomo, Ho He no-Bucoko
oM NogAOKHUA Yopan. TekcmuaHusm
emukem ce HaMupa 20pe Ha 3agHama
cmpaHa Ha kpaka u couu HaBbH.

. MocmaBeme BHuMamenHo gBeme

Hau-goAHU 3akonuanku Beakpo Ha kpaka
u 2u 3akpeneme, 6e3 ga ynparkHaBame
komnpecus. 3akonuankume Beakpo
mpatBa ga ce npunokpuBam MuHU-
MaAHO, HO Mexkgy max He mps6B8a ga
uMa npa3HuUHa. MpumucHeme 3gpaBo
no cmpaHume kpaa Ha 3akonuankume
Benkpo. MocmaBeme no cobuluda HauyuH
ocmaHaAaume 3akonuanku Beakpo u au
dukcupalime.

. MocmaBsaHe Ha npucnocobAeHUaMa

Accutab: NMpegnucBawuam aekap mpatBa
ga Bu cvobuyu koe HUBO Ha koMmnpecua

e Hal-nogxogsaulo 3a Bac. MocmaBeme
CoomBemHo NpucnocobAeHuUsMa
Accutab u caneg moBa 3amBopeme cnopeg
ykazaHusma 3akonuankume Beakpo (Bk.
CobW0 UHCMpykuuume 3a ynompeba Ha
Accutab®).

. Creg moBa nocmaBeme Ha maausma

3akpenBaHemo 3a xoAboka. KonaHbm
Moyke ga ce u3perke go xkenaHama
gbrkuHa. 3akpeneme wupokus kpal Ha
3akpenBaHemo 3a xbaboka Ha koaaHa.
M3meaneme mecHusd kpal 8 nocoka kom
koasgHOMO U 20 3akpeneme Ha 6uHmMa.

Cuv6yBaHe Ha Compreflex® Standard Thigh
Mpu cvbyBaHemo nvbpBo omcmpaHeme
konaHa u 3akpenBaHemo 3a xbAboka. Caeg
moBa omaeneme Bcuuku 3akonyanku
Benkpo, HaBulme kpauuwlama um Ha3zag u 2u
dukcupatime mam, maka ye ga He MoO2am ga
ce onaemam. CBaaeme npogykma om kpaka
U cobylme NogAoXkHUS Yopan.

Compreflex® Contain Thigh

YkazaHue: Koezamo komMBuHupame mo3u
npogykm ¢ gpyau npogykmu Compreflex
Contain, NepBo 06ylime nogAokHUMeE
yopanu 3a 6egpo u nogbegpuua (ako e
NPUAOXKUMO), cAeg MoBa u3geAuemo 3a
nogbegpuua (ako e npuroXkumo), nocreg-
BaHo om u3zgeAuemo 3a koaaHo (ako e npuno-
»kuMo), u Hakpas uzgeauemo 3a 6egpo. Mpu
moBa 83ememe nog BHUMaHUe npegocma-
BeHumMe uHcMpykuuu 3a omgeaHuUMe
npogykmu.

1.

Omaeneme Bcuuku 3akonuanku Beakpo,
HaBuUme kpauujama uM Hazag u 2u
dukcupalime mam. Obydme uzgeauemo
cuacmma om cmpey Hanpeg om cmbna-
AOMO go 6egpomo.

. 3anoyHeme cbc 3akonyankama Beakpo

Hal-goAy U npogbakeme Hazope No
kpaka. 3aneneme Bcaka 3akonuanka
Benkpo no kpaka maka, ue ga e crnezHama
koMmdpopmHo. Mpu MmoBa 3akonuaakume
Benkpo mpabBa ga ce npunokpuBam
MUHUMaAHO U MeXkgy max He mpatB8a ga



ce 06pazyBam npa3HuHU. 3akpeneme
cmabuaHo kpauujama om cpeulynoAoXK-
Hama cmpaHa. Mo »keraHue gbakuHama
Ha npogykma Moxke ga 6bge ckbceHa ¢
ueA no-gobbp komdopm B 30Hama Ha
cegaAulemMo UAU Mexkgy kpakama.

3. Caneg moBa nocmaBeme koaaHa Ha
manAugma. KonaHbm mMoXke ga ce u3perke
go kenaHama goakuHa. 3akpeneme
wiupokus kpal Ha 3akpenBaHemo 3a
xoAboka Ha konaHa. Miameaaeme mecHud
kpal 8 nocoka kbm koasHomMo U 20
3akpeneme Ha ulgeAauemo 3a begpo.

Mpu Heobxogumocm gbAkuHama Ha
3akpenBaremo 3a xbAboka Moyke ga ce
aganmupa, kamo cBaaume kpagq, ckecume
3akpenBaHemo 3a xbAbGoka u caeg moBa
omHoBo 3akpenume kpas (c npunokpu-
BaHe om okono 2,5 cm). LupuHama Ha
3akpenBaremo 3a xbAboKa CbUlo MoXke

ga ce aganmupa. 3a ueama u3pexkeme 8
cpegama Mexkgy gBama weBa, maka ue ga
ce o6pazyBam gBe omgeAHU Yacmu.

Cvb6yBaHe Ha Compreflex® Contain Thigh

[Mpu cbbyBaHemo NbpBo omcmpaHeme

konaHa u 3akpenBaremo 3a xbaboka. Caeg

moBa omaeneme Bcuuku 3akonuanku

Benkpo, HaBulme kpauujama um Hazag u 2u

dukcupalime mam, maka ye ga He Mo2am ga

ce onaemam. CBaneme npogykma om kpaka

u cvbylime NogAoXKHUS Yopan.

CvxpaHeHue, cpok Ha HoceHe u ynompe6a
Ako Bawuam Aekap He e npegnucan

gpyz0, komnpecuBHomMo cpegcmBo MoXke
ga ce HoCu Npe3 geHs u npe3 Howma. Ho
npogykmbm mpsi68a ga ce cBans BegHwk
gHeBHo ¢ ueA nouucmBaHe Ha kodkama u
2pwhka 3a paHuUMe npu Heobxogumocm.
Caeg moBa npogykmbm mpatBa ga ce
nocmaBu omHoBo cberacHo ykazaHusma

3a NnpuAockeHue. Yecmomama Ha cBanaHe
Ha npogykma c uea npoBepka Ha kodkama,
noyucmBaHe u/uau epuka 3a paHume 3aBucu
om UHguBugyaAHUMe nompebHocMuU Ha
nauueHmMume u Aekapckomo npegnucaHue.
Mog Bcsiko komnpecuBHo cpegecmBo mpsi6Ba
ga ce Hocu NOgAOXKeH Yopan. MNopagu
ekegHeBHOMO HoCeHe U uznupaHe Ha
komnpecuBHomo cpegcmBo e BwuaMoxkHO
MeguuuHckama komnpecus u enacmuy-
HocmMmMma Ha Bauwlus 6uHm ga HamaAesm.
Cpokobm Ha cbxpaHeHuUe e omneyaman
Bvpxy onakoBkama cbc cumMBoAa ,NAcbuUeH
uacoBHuUk". FapaHmMupame MakcumaneH
edekm npu HoceHe 3a nocaegBaulume

6 Meceua.

Moggpwkka u coxpaHeHue
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CaegBalme ykazaHusama 3a noggpwkka Ha
onakoBkama ufuau mekcmuarug emukem.
Mpegu uznupaHe 3amBopeme Bcuuku 3akon-
uanku Benkpo, pecn. dukcupauwu AeHmMuU.
Mepeme npogykma B Mperka 3a npaHe, ¢
ulagauia npozpamMa U NEPUAEH Npenapam
3a duHU MbkaHu. He usnoa3Balime 6eauHa
u oMekomumea. Cywueme npogykma 8
CYWUAHSA Npu Hucka memMnepamypa/coc
cmygeH Bb3gyx UAU Ha Bb3gyx (cyuleHe Ha
Bb3gyx ce npenopbuBa 3a nogobpaBate Ha

mpalHocmma Ha 6uHmMoBeme). CoxpaHa-
Balime npogykma Ha cyxo U 3aujumeHo om
cBemauHa Macmo npu cmatiHa memne-
pamypa. [Mazeme om u3zrazaHe Ha npsaka
monAuHa. MNpegu nbpBama ynompeba, MoAs,
u3znepeme NOgAoXKHUME Hopanu.

U3xBovpaaHe

Hama cneuuaAHu uzuckBaHus omHoOCHO
npegaBaHemo 3a omnagbuu Ha MeguUUHcKu
koMnpecuBHuU cpegcmBa. Te Mozam ga ce
u3XxBbPASIM C OCMambBYHUME, pecn. GumMo-
Bume omnagbuu. Npu MoBa cnazBaume
MecmHume pa3nopeg6bu 3a U3xBbpAsiHe Ha
mekcmuAHU U3geAusd.

Cneuudukauyus Ha Mamepuaaume
Compreflex® Standard Thigh

Mamyk

MoAuamug

MoauypemaroBa naHa

HeonpeH

EnacmaH

Mpou3BegeHo 6e3 ecmecmBeH namekc
Compreflex® Contain Thigh

MonuamMug

MoAuypemaHoBa naHa

EanacmaH

Mpou3BegeHo 6e3 ecmecmBeH Aamekc

CuguprkaHue Ha onakoBkama
Compreflex® Standard Thigh

1 Compreflex® Standard Thigh
13akpenBaHe 3a xoAbOka
Tyudm Cotton Liner

1 koMmnaekm Accutab®
Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh
13akpenBaHe 3a xorboka
1uudm Cotton Liner

Romana

Descrierea produsului

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (pentru coapsa)
este un produs neelastic care permite inter-
vale de compresie exacte de 21 - 46 mmHg
prin utilizarea Accutabs. Produsul este
combinat cu o pereche de Cotton Liner
(ciorapi din bumbac purtati pe dedesubt),
care protejeaza pielea. In setul de livrare este
inclus un dispozitiv de fixare pentru sold care
fixeaza produsul si il impiedica sa alunece.
Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain este un produs de
infasurare medicinal neelastic din clasa de
compresie 20-50 mmHg, destinat utilizarii
pe coapsa. Produsul se combina cu un ciorap
purtat pe dedesubt fara compresie, care
protejeaza pielea.

Domeniul de utilizare

Aceste produse neelastice de infasurare sunt
concepute pentru terapia de compresie la
nivelul coapsei. Terapia de compresie imbu-
natateste Intoarcerea venoasa si limfatica,
reducand astfel edemele venoase si limfatice.
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Se utilizeaza ca alternativa la bandajarea cu
pansamente in faza initiala de decongestie in
cazul edemului limfatic si al edemului venos
pronuntat. Acest dispozitiv medical este
reutilizabil si nesteril.

Efectul compresiei medicale

Produsele de compresie exercita o presiune
atent controlatd asupra tesuturilor si venelor.
Acest lucru Imbunatateste intoarcerea
sangeluiin vene si creste fluxul limfatic.
Simultan este imbunatatita microcirculatia si
astfel alimentarea tesuturilor.

Grup tinta

Grupul tintd vizat include pacientii carora li s-a
prescris un produs compresiv pentru terapia
individuala de compresie de catre medicul
responsabil sau de catre un profesionist
calificat din domeniul sanatatii. Grupul tinta
include, de asemenea, grupuri de utilizatori
din profesiile medicale care utilizeaza produ-
sele pe pacienti.

ii
Edem in boala venoasa cronica (BVC), ca
urmare a obstructiei sau insuficientei valvu-
lare: terapie si/sau prevenire
BVC cu edem venos, modificari cutanate,
ulcere deschise si inchise
Limfedem
Lipedem
Edem ca urmare a imobilizarii
Edem nespecific sau edem dupa interventii
chirurgicale

Contraindicatii
Boald arteriala periferica BAP ocluziva avan-
sata (ABPI <0,6, tensiune arteriald masurata
la glezna <60 mmHg, tensiune masurata la
nivelul degetelor de la picioare <30 mmHg
sau TcPO2 <20 mmHg pe partea dorsala
a piciorului)
Insuficienta cardiaca severa (NYHA [11-1V)
Flebita septica
Phlegmasia coerulea dolens
Compresia unui bypass arterial existent
(epifascial)

Contraindicatii relative, in cazul carora
beneficiile si riscurile trebuie cantarite in mod
special:
- Alergie la materialul produsului de
compresie
Procese inflamatorii (produsele de
compresie pentru scaderea inflamatiei,
a durerii sau a edemului in cazul erizipelului
piciorului sau al celulitei pot fi utilizate
numaiin combinatie cu un tratament
antibacterian)
BAP ocluziva cu ABPI intre 0,6 si 0,9 si/sau
tensiune masurata la nivelul glezneiintre
60 si 90 mmHg
Dermatoze umede pronuntate
Poliartrita cronica primara
- Tulburdri severe de sensibilitate ale extre-
mitatilor
Neuropatie periferica avansata (de ex, in
cazul diabetului zaharat)

29

Riscuri si efecte secundare

Produsele neelastice de infasurare pot
provoca necroze ale pielii si leziuni cauzate
de presiunea asupra nervilor periferici daca
sunt manipulate necorespunzator. in cazul
pielii sensibile, mancarimea, descuamarea si
semnele de inflamatie pot apdrea sub mediul
de compresie, prin urmare este necesara o
ingrijire adecvata a pielii. Pentru a mentine
succesul terapiei sunt necesare controale
medicale regulate. In cazul in care apar dureri
acute sau iritatii ale pielii in timpul purtarii,
consultati imediat un medic. In acest caz,
produsul nu trebuie s mai fie purtat pana
cand medicul nu prescrie altceva.

Va rugam sa retineti: Discutati cu medicul
dumneavoastra. Avertismentele si contraindi-
catiile enumerate aici sunt doar indrumari si
nu inlocuiesc sfatul medicului.

Instructiuni speciale

- Aveti grija ca ciorapul purtat pe dedesubt
sa ramana intins pe durata purtarii, fara sa
formeze cute.

Feriti produsele de compresie de contactul
cu creme, uleiuri si grasimi, pentru a le
pastra durata de viata.

Este interzisa purtarea produselor de
compresie pe rani deschise. Ranile trebuie
acoperite cu pansamente adecvate.
Nerespectarea indicatiilor poate limita
siguranta si eficienta produsului.

- Toate incidentele grave aparute in legatura
cu produsul trebuie raportate la producator
si la autoritatea competenta.

- Trebuie sa va asigurati ca prin utilizarea
produsului de compresie, presiunea scade
de la distal la proximal (de la distanta la
apropiere de corp) (curba de presiune
degresiva).

- Asigurati-va ca ciorapul purtat pe dedesubt
nu formeaza cute.

Utilizare
imbracarea produsului Compreflex® Standard
Tigh
1. Tmbracati ciorapul cu rol de captuseald
furnizat. Va rugam sa va asigurati ca va
puneti mai intai ciorapul pentru gamba si
genunchi, conform instructiunilor, inainte
de a va pune in cele din urma produsul de
infasurare pentru coapsa.

Tnainte de aplicare, desfasurati fiecare

inchizatoare Velcro de pe produs pe toata

lungimea sa, infasurati capetele lor spre
spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu

se poata prinde. Lasati piciorul sa alunece

n deschizatura dintre insertia elastica si

produs si trageti produsul pana la nivelul

coapsei, dar nu mai sus de ciorapul cu rol
de captuseala. Eticheta textila este situata

n zona superioara a partii din spate a picio-

rului si este orientata spre exterior.

. Asezati cu grija cele doua inchizatori de tip
Velcro cele mai joase peste picior si fixati-le
faréd a exercita compresie. Inchizatorile de
tip Velcro trebuie sa se suprapuna cat mai
putin posibil, dar nu trebuie sa existe niciun
spatiu liber intre ele. Apasati ferm capatul
inchizatorilor de tip Velcro pe partile
laterale. Asezati celelalte inchizatori de tip
Velcro in acelasi mod si fixati-le la locul lor.



4. Atasati Accutabs: Medicul care v-a prescris
produsul trebuie sa va spuna ce interval
de compresie este cel mai bun pentru
dumneavoastra. Aplicati Accutabs in mod
corespunzator si apoi inchideti inchizatorile
de tip Velcro conform instructiunilor
(consultati si instructiunile de utilizare
Accutab®).

5. Apoi puneti dispozitivul de fixare pentru
sold in jurul taliei. Cureaua poate fi taiata
la lungimea dorita. Atasati capatul lat
al dispozitivului de fixare pentru sold
la centura. Trageti capatul ingust spre
genunchi si atasati-I la produsul de
infasurare.

Dezbracarea Compreflex® Standard Thigh

Cand dezbracati produsul, indepartati mai

intai cureaua si dispozitivul de fixare pentru

sold. Apoi desfaceti fiecare inchizatoare de tip

Velcro, infdsurati-i capetele la spate si fixati-le

acolo, astfel incat sa nu se poata prinde.

Indepartati produsul de pe picior si scoateti

ciorapul cu rol de captuseala.

Compreflex® Contain Thigh

Indicatie: daca combinati acest produs cu

altele din gama Compreflex Contain, imbra-

cati mai intai ciorapii cu rol de captuseala
pentru coapsa si gamba (daca este cazul),
apoi produsul de infasurare pentru gamba

(daca este cazul), apoi cel de infasurare

pentru genunchi (daca este cazul), iar la

final produsul de infasurare pentru coapsa.

Respectati instructiunile de utilizare ale

fiecarui produs.

1. Slabiti toate inchizatorile de tip Velcro,
infasurati capetele lor spre spate si fixati-le
acolo. Ridicati apoi produsul pe picior pana
la coapsa, cu partea care se intinde inainte.

2. Tncepeti cu prima inchizatoare Velcro de
Jjos si continuati in sus pe picior. Strangeti
fiecare inchizatoare Velcro confortabil pe
picior. Inchizatorile trebuie s& se suprapuna
cat mai putin posibil, fara sa rdmand insa
spatiu liber intre ele. Fixati capetele pe
partea opusa. Optional, lungimea produ-
sului poate fi scurtata in zona feselor sau
intre picioare, pentru mai mult confort.

3. Puneti apoi cureaua In jurul taliei. Cureaua
poate fi taiatd la lungimea dorita. Atasati
capatul lat al dispozitivului de fixare pentru
sold la centura. Trageti capatul ingust
spre genunchi si atasati-l la produsul
de infasurare peste coapsd. La nevoie,
lungimea dispozitivului de fixare pentru
sold poate fi modificata prin scoaterea
capatului, scurtarea dispozitivului de fixare
si reintroducerea capatului (cu suprapu-
nere de aprox. 2,5 cm). Dispozitivul de fixare
pentru sold poate fi adaptat si pe latime.
Pentru asta, taiati pe mijloc intre cele doua
cusaturi, astfel incat sa formati doua parti
separate.

Dezbracarea Compreflex® Standard Thigh

Cand dezbracati produsul, indepartati mai

intai cureaua si dispozitivul de fixare pentru

sold. Apoi desfaceti toate inchizatorile de tip

Velcro, infdsurati capetele la spate si fixati-le

acolo, astfel incat sa nu se poata prinde.

Indepartati produsul de pe picior si scoateti

ciorapul cu rol de captuseala.

Depozitare, durata de purtare si durata

de utilizare

Cu exceptia cazului in care medicul
dumneavoastra a prescris altfel, produsele

de compresie pot fi purtate atat in timpul
zilei, cat si pe timp de noapte. Cu toate
acestea, produsul trebuie indepartat o data
pe zi pentru a curata pielea si pentru a ingriji
ranile, daca este necesar. Ulterior, produsul
trebuie aplicat din nou in conformitate cu
instructiunile de utilizare. Frecventa cu care
produsul este indepartat pentru verificarea
pielii, curatarea si/sau ingrijirea ranilor depinde
de nevoile individuale ale pacientului si de
prescriptia medicului. Sub orice produs de
compresie ar trebui sa se poarte un ciorap cu
rol de cdptuseald. Purtarea si spdlarea produ-
sului de compresie in fiecare zi poate duce

la slabirea curbei de presiune medicala si

a elasticitatii produsului de infasurare. Data de
expirare este marcata pe ambalaj cu simbolul
unei clepsidre. Garantam un efect maxim
pentru urmatoarele 6 luni de purtare.

ingrijire si pastrare

KO XRK

Respectati instructiunile de ingrijire de pe
ambalaj sifsau de pe eticheta textila. Inchideti
toate inchizatorile de tip Velcro, respectiv
benzile de inchidere inainte de spalare. Spalati
produsul la ciclul pentru rufe delicate cu un
detergent destinat tesaturilor fine, intr-o plasa
de spalat. Nu folositi indlbitor sau balsam de
rufe. Uscati produsul la caldura scazuta / fara
caldura in uscator sau la aer (se recomanda
uscarea la aer pentru a imbunatati longevi-
tatea produselor de infasurare). Depozitati
produsul la temperatura camerei, la loc uscat
si ferit de lumina. Feriti-l de cdldura directa.
Va rugam sa spalati manecile inainte de
prima utilizare.

Eliminarea ca deseu

Nu se aplica cerinte speciale de eliminare

la deseuri pentru produsele medicale de
compresie. Ele pot fi eliminate impreuna cu
deseurile reziduale sau menajere. Cand faceti
acest lucru, respectati reglementarile locale
privind eliminarea textilelor.

Index al materialelor
Compreflex® Standard Thigh
Bumbac

Poliamida

Spuma poliuretanica
Neopren

Elastan

Fabricat fard latex natural
Compreflex® Contain Thigh
Poliamida

Spuma poliuretanica
Elastan

Fabricat fara latex natural

Continutul ambalajului
Compreflex® Standard Thigh

1 Compreflex® Standard Thigh
1dispozitiv de fixare pentru sold
1 pereche Cotton Liner

1set Accutab®
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Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh
1dispozitiv de fixare pentru sold
1 pereche Cotton Liner

Lietuviy k.

Gaminio aprasymas

»Compreflex® Standard Thigh*

,Compreflex® Standard Thigh" (Slauniai) - tai
neelastingas gaminys, kuris, naudojant su
JAccutabs’, uztikrina tikslig 21-46 mmHg
kompresija. Gaminys derinamas su medvil-
ninémis pasivelkamosiomis rankovémis /
kojinémis ,Cotton Liner" (apatinémis medvil-
ninémis rankovémis / kojinémis), kurios
apsaugo oda. Komplekte yra tvirtinimo prie
klubo elementas, kad gaminys buty uzfik-
suotas ir nenuslystuy.

n»Compreflex® Contain Thigh*

,Compreflex Contain* - tai Slauniai skirtas
20-50 mmHg kompresijos klasés neelas-
tingas medicininis jtvaras. Sis kompresijos
gaminys derinamas su nekompresine apatine
kojine, saugancia oda.

Paskirtis

Sie neelastiniai jtvarai — tai gaminiai, skirti
Slauny kompresinei terapijai. Kompresiné
terapija pagerina veny ir limfos nutekéjima,
todel sumazéja veny ir limfos edemos. Jis
naudojamas pradiniame tinimo mazinimo
etape sergant limfine edema ir esant ryskiai
veninei edemai kaip alternatyva tvarsciams su
bintais. Si medicinos priemoné yra daugkar-
tinio naudojimo ir nesterili.

Medicininés kompresijos poveikis
Kompresiniai gaminiai kruopsciai kontro-
liuojamu spaudimu veikia audinius ir venas.
Tai pagerina kraujo nutekéjima j venas ir
paspartina limfos tekéjima. Kartu pagerinama
mikrocirkuliacija, dél to geriau aprupinami
audiniai.

Tiksliné grupé

Numatytai tikslinei grupei priskiriami
pacientai, kuriems gydantis gydytojas arba
apmokytas sveikatos prieziGros specialistas
paskyré kompresine terapine priemone indi-
vidualiai kompresinei terapijai. Tikslinei grupei
priskiriami ir sveikatos prieziuros specialisty
naudotojy grupes, naudojancios gaminius
pacientei ar pacientui.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos

- Edema sergant létine veny liga (CVD) dél
obstrukcijos ar voztuvy nepakankamumo:
gydymas ir (arba) profilaktika

- CVD su veny edema, odos pokyciais, atvi-
romis ir uzdaromis opomis

- Limfedema

- Lipodema

- Edema imobilizacijos metu

- Nespecifiné edema arba edema po
operacijos
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Kontraindikacijos

- Pazengusi periferiniy arterijy liga pPAL
(ABPI <0,6, kulksnies arterinis spaudimas
<60 mmHg, kojy pirsty spaudimas
<30 mmHg arba TcPO2 <20 mmHg pedos
nugarinéje dalyje)

- Sunkus Sirdies nepakankamumas
(NYHA 111-1V)

- Septinis flebitas

- Phlegmasia coerulea dolens

- Esamo arterinio Sunto (epifascinio) kompre-
sija

Santykinés kontraindikacijos, del kuriy reikia

ypac gerai apsvarstyti nauda ir rizika:

- Alergija kompresijos priemoneés medziagai

- UZdegiminiai procesai (uzdegimui, skaus-
mams arba edemai mazinti esant rozei ant
kojos arba celiulitui kompresijos priemones
galima naudoti tik kartu su priesbakterine
terapija)

- pPAL su ABPI nuo 0,6 iki 0,9 ir (arba) kulks-
nies spaudimu nuo 60 iki 90 mmHg

- Ryskios Slapiuojancios dermatozés

- Pirminis létinis poliartritas

- Stiprus galtniy jautrumo sutrikimai

- |sisenéjusi periferiné neuropatija (pvz.,
sergant cukriniu diabetu)

Rizika ir Salutiniai poveikiai

Netinkamai elgiantis su neelastiniais jtvarais,
jie gali sukelti odos nekroze ir spaudimo
sukelta periferiniy nervy pazeidima. Esant
Jjautriai odai, po Siomis kompresinémis
priemonémis gali prasidéti niezéjimas,
pleiskanojimas ir atsirasti uzdegimo pozymiy,
todél reikia tinkamai priziaréti oda. llgalaikei
gydymo sékmei uztikrinti reikalinga reguliari
gydytojo kontrole. Jei nesiojant pasireiksty
Umus skausmai arba odos sudirginimas,
nedelsdami kreipkités | gydytoja. Tokiu atveju,
kol gydytojas arba gydytoja nenurodys kitaip,
jtvaro nebedévékite.

Atkreipkite démesj: pasitarkite su savo gydy-
toju ar savo gydytoja. Cia iSvardyti jspéjimai

ir kontraindikacijos yra tik patariamieji ir
nepakeicia gydytojo nurodymuy.

Specialios nuorodos

- Atkreipkite démesj, kad nesiojama apatine
kojiné likty lygi ir nesiraukslety.

- Saugokite kompresine terapine priemone
nuo tepaly, aliejy ir riebaly, kad ji ilgiau
tarnauty.

- Kompresiniy gaminiy negalima déveti ant
atviry Zaizdy. Zaizdos turéty bati uzdengtos
tinkancia tvarsliava.

- Nesilaikant instrukcijy, gali bati apribotas
gaminio saugumas ir veiksmingumas.

- Apie visus kilusius rimtus incidentus, susiju-
sius su gaminiu, bdtina pranesti gamintojui
ir kompetentingoms institucijoms.

- Uztikrinkite, kad dévint kompresine terapine
priemone slégis mazety (mazejancio slegio
kreive) nuo distalines iki proksimalinés dalies
(nuo tolimosios kuno dalies link kGno).

- Atkreipkite démesj, kad ant apatinés
pasivelkamosios uzmautés nesusidaryty
rauksliy.



Naudojimas

n»Compreflex® Standard Thigh* uzsimovimas

1. UZsimaukite komplekte esancia pasivelka-
maja kojine. Pries uzdedami slaunies jtvara,
pirmiausia pagal instrukcijas uzsidékite
kelio jtvara.

2. Pries uzdeéjima isvyniokite kiekviena
gaminio kibyjj uzsegima per visa jo ilgj,
suvyniokite jy galus atgal ir uzfiksuokite
juos taip, kad jie negalety susipainioti.
|kiskite péda j anga tarp elastinio jdéklo ir
gaminio ir traukite gaminj iki Slaunies, bet
ne toliau kaip iki pasivelkamosios kojinés.
Tekstiline etikete yra kojos uzpakalinés
dalies virsuje ir yra nukreipta j iSore.

3. Atsargiai uzdékite du apatinius kibiuosius
uzsegimus ant kojos ir uzsekite juos
nespausdami. Kibieji uzsegimai turi kuo
maziau persidengti, taciau tarp jy neturi
buti jokio tarpo. Tvirtai prispauskite kibiojo
uzsegimo gala prie Sony. Tokiu pat badu
uzdekite kitus kibiuosius uzsegimus ir juos
uzfiksuokite.

4. Pritvirtinkite ,Accutabs": jusy gydytojas ar
gydytoja turety pasakyti, koks kompresijos
diapazonas jums geriausiai tinka. Atitin-
kamai uzdékite ,Accutabs" ir uzverzkite
kibiuosius uzsegimus pagal instrukcijas
(taip pat zr. ,Accutab® naudojimo instruk-
cija).

5. Galiausiai klubo uzsegima uzsidékite ant
juosmens. Dirza galima patrumpinti iki
norimo ilgio. Prie dirzo pritvirtinkite platyjj
klubo uzsegimo gala. Patraukite siaurajj
gala link kelio ir pritvirtinkite jj prie jtvaro.

n»Compreflex® Standard Thigh* nuémimas

Nusiimdami pirmiausia nuimkite dirza ir

klubo uzsegima. Tada atlaisvinkite kiekvieng

kibyjj uzsegima, jy galus susukite atgal ir
pritvirtinkite ten, kad jie negaléty susipainioti.

Nutraukite gaminj nuo kojos ir nuimkite

pasivelkamaja kojine.

»Compreflex® Contain Thigh*

Nuoroda. Jeigu §j gaminj dévite kartu su

kitais ,Compreflex Contain® gaminiais,

pirmiausia uzsimaukite apatine Slaunies ir
blauzdos kojine (jei taikoma), tada uzdeékite
blauzdos jtvara (jei taikoma), tada kelio jtvara

(jei taikoma), o pabaigoje — Slaunies jtvara.

Tai darydami paisykite prie atskiry gaminiy

pridety instrukcijy.

1. Atlaisvinkite visus kibiuosius uzsegimus,
jy galus susukite atgal ir ten uzfiksuokite.
Tada uztraukite gaminj iSsitempiancia
dalimi | priekj per péda iki virs Slaunies.

2. Pradékite nuo paties apatinio kibiojo
uzsegimo ir sekite i$ eilés koja aukstyn.
Kiekviena kibujj uzsegima uztraukite virs
kojos tiek, kad jtempis buty malonus. Tai
darant kibieji uzsegimai turi kuo maziau
persidengti ir tarp jy turi neatsirasti tarpu.
Galus tvirtai pritvirtinkite priespriesineje
puseéje. Jei pageidaujama, kad buty
patogiau, gaminj tarpukojo arba sedmeny
srityje galima sutrumpinti.

3. Galiausiai uzsidékite ant juosmens dirza.
Dirza galima patrumpinti iki norimo
ilgio. Prie dirzo pritvirtinkite platyjj klubo
uzsegimo gala. Patraukite siaurajj gala link
kelio ir pritvirtinkite jj prie Slaunies jtvaro. Jei
reikia, klubo uzsegimo ilgj galima pritaikyti:

nuimkite gala, patrumpinkite klubo pritvir-
tinima ir tada gala vél pritvirtinkite (tai
darydami perklokite apie 2,5 cm). Galima
pritaikyti taip pat ir klubo uzsegimo plotj.
Tam pjaukite viduryje tarp abiejy sitliy, kad
susidaryty dvi atskiros dalys.
n»Compreflex® Contain Thigh” nuémimas
Nusiimdami pirmiausia nuimkite dirzg ir
klubo uzsegima. Tada atlaisvinkite visus
kibiuosius uzsegimus, susukite jy galus atgal
ir uzfiksuokite juos ten, kad jie negaléty
susipainioti. Nutraukite gaminj nuo kojos ir
nuimkite pasivelkamaja kojine.

Laikymas, dévéjimo ir naudojimo trukmé
Jei gydytojas ar gydytoja nenurodé kitaip,
kompresing teraping priemone galima deveti
ne tik dieng, bet ir naktj. Tac¢iau karta per
dieng gaminj deréty nuimti, kad, prireikus,
bUty galima nuvalyti oda ir priziGreti zaizdas.
Po to gaminj reikia vel uzsideti laikantis
naudojimo instrukcijos. Gaminio nuemimo
daznumas odos tyrimams, valymui ir (arba)
Zaizdy priezitrai priklauso nuo individualiy
paciento poreikiy ir gydytojo nurodymu. Po
bet kokiu kompresiniu gaminiu reikéty déveti
apatines kojines. Dél kasdienio kompresinés
terapinés priemonés dévejimo ir skalbimo gali
sumazeéti JUsy jtvaro medicininés spaudimo
charakteristikos ir elastingumas. Laikymo
galiojimo data su smeélio laikrodZio simboliu
ispausta ant pakuotes. Garantuojame maksi-
maly poveikj po to sekan¢iam 6 ménesiy
dévejimo laikotarpiui.

Priezidra ir laikymas

WA DR

Laikykités ant pakuotés ir (arba) tekstilés etike-
téje pateikty priezitros instrukciju. Pries skalb-
dami uzsekite visus kibiuosius uzsegimus

ir uzsegamasias juosteles. Gaminj skalbkite
tausojancia programa su svelniu skalbikliu
skalbiniy tinklelyje. Nenaudokite balikliy

ar audiniy minkstikliy. DZiovinkite gaminj
dziovykléje zemoje temperatlroje / be karscio
arba ore (rekomenduojama dziovinti ore, kad
jtvarai baty ilgaamziskesni). Gaminj laikykite
kambario temperatdroje, sausai ir atokiau nuo
Sviesos. Saugokite jj nuo tiesioginio karscio.
Pries pirma kartg naudodami pasivelkamasias
rankoves / kojines, jas iskalbkite.

Salinimas

Medicininéms kompresinéms terapinéms
priemonéms netaikomi jokie specialts
Salinimo reikalavimai. Jas galima iSmesti kartu
su nerusiuotomis arba buitinemis atliekomis.
Laikykites vietiniy tekstilés gaminiy salinimo
taisykliy.

MedZiagy sarasas
n»Compreflex® Standard Thigh*
Medvilne

Poliamidas

Poliuretano putos

Neoprenas

Elastanas

Pagamintas be natUralaus latekso
»Compreflex® Contain Thigh*
Poliamidas

Poliuretano putos



Elastanas
Pagamintas be natlralaus latekso

Pakuotés turinys
n»Compreflex® Standard Thigh*
1,Compreflex® Standard Thigh*
1 klubo uzsegimas

1pora ,Cotton Liner"

1 komplektas ,Accutab®
n»Compreflex® Contain Thigh*
1,Compreflex® Contain Thigh*

1 klubo uzsegimas

1pora ,Cotton Liner"

YKpalHCbK:

Onwuc ToBapy

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (ans crerHa) —
Lie HeenacTUYHIM BUPIG, AKMIA 3aBAAKM
BUKOPUCTaHHIO Accutabs 3a6e3neuye ToYHi
piBHi KOMNpecii Bia 21 00 46 MM PT. CT. BUpi6
BMKOPUCTOBYETHCH Pa3oM 3 napoto Cotton
Liner (6aBOBHAHMX NIAAIBHUX NaHYoX), AKi
3aXULLAKOTb LWKIPY. Y KOMMIEKT BXOAUTb
KpinneHHa ana cterHa, ake dikcye BUpi6 i
3anobirae Moro 3icKoB3yBaHHIO.
Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain — Lie HeenacTU4Hun
MEAMYHWNIN OUHT A8 CTErHa 3 KNacoMm
komMnpecii 20-50 MM pT. cT. Llen komnpe-
CiMHUI BUPI6 BUKOPUCTOBYETLCA Pa3oM i3
nigaiBHoO NaH4Yoxo 6e3 Komnpecii, aka
3axuLLaE LWKIpY.

®dDyHKUiOHaNbHe NMPU3HaYeHHS

Lli HeenacTUYHI NOB'A3KM € BMpOoBamu ang
KOMMpPeCiNHOI Tepanii Ha cTerHi. KomnpecinHa
Tepanisa NoKpaLLye BEHO3HWI i NiMbaTUYHNIN
BIOTIK | TM CAMUM 3MeHLLYE BEHO3HUM i
niMbaTUUYHMK HabpPsAK. 3aCTOCOBYETbCSH Ha
Mo4YaTKOBOMY eTari AeKOHreCTUBHOI Tepanii
npuv NiMmdaTyHOMy HabpPsKy Ta CUMbHOMY
BEHO3HOMY HabpAKY B AKOCTI anbTepHaTUBMU
OUHTYBaHHIO. Lleln MeanyHu1in BUpi6 npursHa-
YeHUM O4na 6aratopasoBOro BUKOPUCTaHHS |
He € CTEPUNBHUM.

[ia MeAUYHNX KOMMpeciMHUX BUPO6iB
KomnpecinHi BUpobu 3AiNCHIO0TL peTenbHO
KOHTPONMbOBaHWI TUCK Ha TKaHWHW Ta BEHU.
3aBAAKM LbOMY MOKPALLYETHCS 3BOPOTHUI
MOTIK KPOBI Yy BEHaX i MOCUMIOETLCA 06Ir
niMdu. OgHOYaCHO MOKPaLLYETbCS MiKpOoLMP-
KynsLis, @ BiATaK i Y)KUBNEHHS TKaHWH.

LinboBa rpyna

[o nepenbayeHoi LiNboBOI rpynu HanexaTs
MNauieHTW, KM BigNoBiganbHW Nikap abo
HaBYeHi MeAnYHi NPaLiBHUKMU NPU3HAYMUNM
HOCIHHA KOMMPECIMHMX BUpo6iB ANa iHAM-
BiflyanbHoi komMnpecinHoi Tepanii. Liinbosa
rpyna TakoX BKMNOYAE rpynn MeanyHmnx
npauiBHWKIB, AKi 3aCTOCOBYIOTb BUPOOU ANA
NiKyBaHHA NaLieHTIB.
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MoKa3aHHS Ta NPOTUNOKa3aHHA

MokasaHHA
HabpsaK Npu XPOHIYHOMY 3aXBOPIOBaHHI
BeH (X3B) BHacnigok o6¢Tpykuii abo
KanaHHol HeloCTaTHOCTI: Tepanis Ta/abo
npodinakTnka
X3B 3 BEHO3HUM HabpPAKOM, 3MiHaMK LWKipK,
BIOKPUTVMU Ta 3aKPUTVIMU BUPA3KaMM

- Jlimbepema

- JlinegemMa
Habpak npu immobinisadii
HecneumndiuHmm Habpak abo Habpsk nicna
XipypridHUX BTPy4YaHb

MpoTunokasaHHsa
3anyleHa okto3iHa xBopoba nepurde-
purUHKX apTepin (OXTMA) (KMl < 0,6, TUCK
roMminkoBoi apTepii < 60 MM PT. CT,, TUCK
Ha nanbui Horm < 30 MM PT. cT. a6o TcPO2
<20 MM PT. CT. B TU/IbHIM YacTUHi cToNu);

- TaKKa ceplieBa HegocTaTHICTb (NYHA I-1V);
cenTuuHnm dneobit;
cunHg 6onboBa Grermasis;
KOMMpecis HagBHOIo apTepianbHOro
6arnaca (enidacujianbHo).

BigHOCHI MpoTrnoKasaHHs, Npu 9KKUX cnig

0COBNMBO 3BaXKWTWN KOPUCTD | PUBUK:
anepria Ha MaTepian KOMMNPecinHoro
BUPOOBY;
3ananbHi NpouecH (KoMNpecinHi BUpobn
019 3MeHLWeHHs 3ananeHHs, 6onto abo
HabpsKy Npu 6eLLNXOBOMY 3ananeHHi Hir
abo uentoniTi MoXKHa BUKOPUCTOBYBaTU
TINbKM B KOMMMEKCI 3 aHTMOaKTepianbHO0
Tepanieto);
OK/03iMHa xBopoba neprdepryHmx
apTepin (OXMA) 3 KMl Bin 0,6 oo 0,9 Ta/a6o
TWCK rominkoBoi apTepii Big 60 0o 90 MM
pT. CT.;
BUPaXKeHI MOKHYYi AepMaTo3u;
MEPBUHHWIA XPOHIYHWI MONiapTPUT,

- TAXKKI MOPYLUEHHS YyTNUBOCTI KIHLiBOK;
po3lmnpeHa nepudepryHa HerponaTis
(Hanpyviknad, Npy LyKpoBoMmy AiabeTi).

PuU3uKU Ta no6iyHa aia

Y pasi HeHaneXHoro MOBOMXKEHHS Heenac-
TUYHI MOB'A3KN MOXYTb BUKIMKATN HEKPO3
LUKIPU 1 KOMMAPECiHe MOLUKOIXKEHHS
nepurdepUUHmMX HepBIB. Mpu YyTAKBIM LWKIPI
Mg KOMMPECinHUMM BUPOOGaMmn MOXYTb
BUHMKaTL CBEPOIXK, NYLLEHHS 1 O3HAKW
3ananeHHs, TOMy HEOOXIAHNM € HaNneXXHUN
nornan 3a wkipoto. na niaTpuMKy yenixy
Tepanii HeobXiaHI perynapHi MeanyHi ornaan.
AKLLO Nifg Yac HOCIHHSA BW BigYyBa€ETe rocTpmni
6inb abo noapasHeHHs WKipKW, crid HeramHo
3BEPHYTUCA A0 NiKaps. Y LbOMY BUMaAKy

cnif NPUNMHUTK 3aCTOCYBaHHS BUPOOY, LOKM
niKap He NPU3HaYKnTL iHLWe.

YBara: NpoKOHCYETyMTeCs 3i CBOIM NikapeMm.
3acTepexeHHa Ta NPOTUMNOKa3aHHs, HaBeaeHi
TYT, € NULLE PeKOMeHdali MK Ta He 3aMi-
HIOIOTb MEAUUYHY KOHCYbTaLLito.

Oco6nuBi BKa3iBKu
MepekoHanTecs, Wo nigaieHa naHyoxa nia
Yac BUKOPUCTaHHS 3anuLlanacs piBHoLo i
6e3 cknapok.
LLLo6 He CKOpOTUTK AOBIUIA CTPOK CYXXO6M
KOMMPECIMHMX BUPOOGIB 3axmiianTe



KOMMPECIiNHI BUpobu BiO BMIMBY Masew,
Oonin i »Mpis.

He MOoXXHa HOCUTK KOMMPECINHI BUpobu Ha
BIAKPUTYX paHax. PaHu MatoTb 6yTi 3akpu-
TUMW BIAMOBIGHUMW MOB'A3KaMU.
HenoTprMaHHS BKa3iBOK MO)e MaTu Hera-
TWUBHUIA BMNIMB Ha Oe3MeYHiCTb i Aito BUpoOLy.
[po BCi Cepro3Hi BUNaaKy, Lo cTanmca y
3B'A3KY i3 LM BUPOOOM, HEOOXiAHO NOBifO-
MUTU BUPOBHWKA 1 KOMMETEHTHY YCTaHOBY.
HeobxigHO nepeKkoHaTucs, Lo NpY BUKO-
pPUCTaHHI KOMNPECINHOro BUPOBY TUCK
SHMKYETBCA Bif, AUCTaNbHOMO 40 MPOKCU-
MarnbHOro (BiA HaMbinbL BigAaneHoi Big
TYny6a YacTMHM A0 Hanbinbll HabaMKeHOI)
(HM3xiaHa nporpecisa TUCKy).

CnigkymTe 3a TKM, W06 Ha HVKHIM YacTUHI
He By10 CKaaoK.

3acTocyBaHHS

HaparaHHsa Compreflex® Standard Thigh

1. HaparHite NigaiBHy naH4yoxy, LWo BXOAUTb
[0 KOMMNeKTy. Byab nacka, cnoyaTky
OfAMHITL YaCTUHM 419 NUTOK Ta KOMIH
BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLUIi, @ NM1Le NoTiM
HapgaranTe YacTUHY AN CTErOH.

2. epen HagaraHHAM PO3roPHITh KOXHY
3acTi6Ky-MNYYKy Ha BUPOGI Ha MOBHY
LOBXMHY, 3arOPHITb iXHI KiHLi Ha3ag, i
3adikcynTe TaMm, o6 BOHU He Mo
3a4enuTmncs. MpocyHbTe CTony B OTBIP
MiXX €1aCTUYHOIO BCTAaBKOK Ta BUPOGOM i
NiOTATHITL BUPIO A0 CTerHa, ane He sulLlle,
HDK MigAiBHa NaH4Yyoxa. TKaHWHHa eTUKeTKa
3HaXoAMTbCA Y BEPXHIM YaCTUHI 3aaHbOI
CTOPOHW HOIM | 3BepHEHa Ha30BHi.

3. O6epeXkHO PO3MICTITh ABI HVXKHI NUMYYKM
Ha HO3i Ta 3aKpiniTb ix, He CTBOPIOKOYM
KOoMMpecii. JIUnyYKky MOBMHHI MiHIManbHO
nepeKkpUBaTUCS, ane Mixk HUMU He
MOBUHHO ByTM NPOMKKIB. LLinbHO
NPUTUCHITL KiHL Nnnyyok 3 6okis. Hapar-
HITb PeLTY NMNMYYOK TaKMM >Ke YUHOM i
3adikcyinTe ix.

4. BcTaHOBITb Accutabs: Ball nikap noBmHeH
MOBIAOMUTU BaM, AKMIN piBEHb KOMMpPeCii
nigxoamnTb came ANns Bac. PO3MICTiTb
Accutabs BigMoBiAHO A0 IHCTPYKLN,

a NOTIM 3aKpPUITE NNMYYKM 3riQHO 3
BKa3iBKaMM (OVMB. TaKOXK IHCTPYKLLitO 3
BUKOPUCTaHHA Accutab®).

5. Micnga uboro HafinTe KPIiNAeHHa ONa CTeroH
Ha Tanito. PeMiHb MOXkHa 06pizaTtu 40
MOTPIGHOI AOBKMHUW. 3aKPiniTh WMPOKNI
KiHeLlb KpINAeHHa ONa CTEeroH Ha peMeHi.
By3bKuit KiHellb MOTAMHITb y HanpPsMKy
KofMiHa i 3aKpiniTe Ha BUHTI.

HaparaHHa Compreflex® Standard Thigh

[Mig Yac 3HIMaHHSA crnoyaTKy 3HIMITb PeMiHb

i KpinnNeHHA Ana cTeroH. MoTiM PO3CTIOHITL

KOXHY NUMYYKY, 3aropHiTh iXHi KiHLi Ha3ag i

3adikcyinTe TaMm, o6 BOHW He MoK 3a4enu-

TUCA. 3HIMITb BUPIO 3 HOMW Ta 3HIMITb NiadiBHY

MaHYyoXxy.

Compreflex® Contain Thigh

[MpUMITKa: AKLLO BM MOEAHYETE Liein BUPIO 3

iHWKMKM NpoaykTamu Compreflex Contain,

croYaTKy HaOArHITb NIAAIBHI MaHYoxXM ANng

CTEroH i FOMINOK (AKLLO 3aCTOCOBHO), MOTIM

MOB'A3KY 4719 FOMINKM (SKLLO 3aCTOCOBHO),

nani NoB'asKky Ans KosiHa (SKLLO 3aCTOCOBHO)

i HaOCTaHOK NOB'A3KY ANs cTerHa. JoTpu-
MYMTECH IHCTPYKLIM, HaAaHWX ONA KOXHOMO
BMPOOY.

1. PO3CTIOHITb yCi NUMYYKM, 3arOpHITh iXHI
KiHLI Hazap i 3adikcyrTe Tam. [NoTiM Hagar-
HiTb BMPIO 3i CTOPOHK enacTUYHOI BCTaBKU
cnepeny, NPOCyHyBLWW CTONy, i NiATArHITL
Moro Qo crerHa.

2. TIOYHITb 3 HAMHWKYOI NNYYKM | pyxanTecs
Bropy no Ho3i. 3aKpinasamTe KOXHY NNNYYKY
Ha HOry 3 KOMPOPTHUM HATATOM. JTUMYyYKM
MOBWHHI MiHIManbHO NepekpmBaTucy, i
MK HUMUK HE MOBUHHO BYTU MPOMIXKKIB.
LLLinbHO 3aKpiniTh iX KiHLI Ha NPOTUNEX-
HoMy 6oL 3a 6axxaHHAM A1a 6inbloro
koMdopTy B 06n1acTi naxy abo cigHMLUb
[OBXMHY BMPOOBY MOXKHa CKOPOTUTU.

3. Micna uboro HaaArHITb peMiHb Ha Tanito.
PeMiHb MOYXHa 06pizaTh 40 NOTPIGHOI
LOBXMHW. 3aKPIiNiTh WWPOKMI KiHELb
KpINAeHHa ONA CTeroH Ha peMeHi. By3bkunin
KiHelb MOTATHITb Y HAaNPAMKY KoniHa
i 3aKpiniTe Ha NoB'a3ui Anga crterHa. 3a
noTpe6U [OBKUHY KPINAeHHs Ans CTeroH
MOXXHa BiOperynoBaTV: 3HIMITb KiHELb,
CKOPOTIiTb KPIMMIEHHS | MOTiM 3HOBY 3aKpi-
niTe KiHeLb, 3a6e3ne4nsLun NprUeNM3HoO
2,5 cM HaxnecTy. TakoX MOXHa perynosaTti
LWWPWHY KPINAeHHS ANng cTeroH. as upboro
PO3PiXKTe MOro NocepenmnHi Mixk ABOMa
LBaMu, LLOOG yTBOPUIUCS ABa OKPeEMi
LIMaTKM.

3HiMaHHa Compreflex® Contain Thigh

g Yac 3HIMaHHA cro4YaTKy 3HIMITb PeMIiHb i

KpinneHHs 419 cTeroH. [oTiM po3cTiOHITh BCi

NVNYYKM, 3arOPHITh iXHI KiHLi Ha3ag i 3adik-

cynTe TaMm, LWob BOHWM He MOMN 3a4enmuTIcs.

3HIMIiTb BUPI6 3 HOMM Ta 3HIMITb NiaaAiBHY

MaHYoxy.

36epiraHHs, Yac HOCiHHS Ta BUKOPUCTaHHSA
AKLLO IHLLEe He NPU3HAYeHO NiKapeMm,
KOMMPeCiNHi BUPO6U MOXKHa HOCUTW BAEHb

i BHOYI. BUpPi6 MOXHa HOCUTU BOEHb | BHOYI,
ane Moro cnif 3HiMaT NPUHaMMHI OOMH pa3
Ha OeHb 415 OUMLLEHHS LIKIPKW Ta fornany

3a paHaMu, KO Lie HeobxiaHo. IMicna uboro
Cnif NOBTOPHO HaknacTy BYpPIb BiANOBIAHO
[0 IHCTPYKL,i i3 3acTocyBaHHS. YacToTa, 3
AKOIO BMPIO Mae 3HIMaTMCA ANda ornany Wkipw,
ouMLLIeHHs Ta/abo OOMMaay 3a PaHoio, 3ane-
YKUTb Bif IHOMBIOYanbHYX MoTpeb nalieHTa Ta
npr3HadeHHa nikapd. Mig Oyab-aKkmin Komnpe-
CiMHUK BMPI6 cnig ogaraTv NigaisHy naH4yoxy.
LllooeHHe HOCIHHA Ta NPaHHA KOMMPECIMHMX
BMPOBIB MOXE 3MEHLINTI MEANYHUIA TUCK
enacTuyHicTb Noe'asku. KiHuesy aaTy 36epi-
raHHs HafpPyKOBaHO Ha yMaKoBLL pa3oM i3
CWMBOJIOM MiLL@HOro roAnHHMKa. [apaHTyeMo
MaKCcUManbHMM edbeKT Bif HOCIHHA NPOTAroM
HaCTYMHMX 6 MicALLiB.

[ornsap, i 36epiraHHa

KO XRK

LoTpuMyMTecs iIHCTPYKUIW i3 gornaay,
3a3Ha4eHmx Ha ynaKoBLL Ta/abo TEKCTUBHIN
eTuKeTUI. MNepen NpaHHAM 3aKpuiTe BCi
NVNYYKK Ta 3acTibkn. Brunepite BUPIG y
LWAAHOMY PEXMMI 3 M'AKUM MUIOYMM 3aCOO0M
y CiTui ANa NnpaHHA. He BUKopucToByMTE
BinGintoBay abo ononickysay. CyWiTb y
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CYWWMbHIN MaLLVHI i3 cNabknm HarpisaHHAM/
6e3 HarpieaHHsa abo CyWiTb Ha NOBITPI
(pexkoMeHayETbCa CyLLIUTK Ha MOBITPI, LWooO
MOAOBXUTU TEPMIH Cy6K NoB'a3ku). Bupi6
cnin 36epirati 3a KiMHaTHOI TeMnepaTypu

B CyXOMY 1 TEMHOMY MicL,i. 3axuilanTe Big
6e3nocepeHbOro BNAMBY Tenna. byab nacka,
BUMNEpPITb NIAAIBHI MaHYOXM Neped NepLmnm
BUKOPNCTAHHAM.

YTunisauia

CneuianbHWX BUMOT LWLOAO yTUAi3au;i
MEAMYHMNX KOMMPECIHWX BUPOBIB HEMAE.
X MOYKHa YTWAI3yBaTK Pa3oM i3 CMITTaM abo
nobyToBMMMW BioxogamMu. 3BepHiTb yBary Ha
MiclLeBi MpaBmna ytunisaLii TekCTuto.

Cnucok maTtepianis

Compreflex® Standard Thigh

6aBoBHa

noniamig

niHononiypeTaH

HeonpeH

enacraH

BurotosneHo 6e3 HaTypanbHOro natexkcy
Compreflex® Contain Thigh

noniamig

niHononiypeTtaH

enacraH

BurotoBneHo 6e3 HaTypanbHOro natekcy

BMicCT ynakoBku

Compreflex® Standard Thigh
Compreflex® Standard Thigh -1 wT.
KpinneHHs ona creroH - 1 WT.

Paar Cotton Liner - 1wt

Komnnekr Accutab® - 1 wr.
Compreflex® Contain Thigh
Compreflex® Contain Thigh -1 wT.
KpinneHHsa onga creroH - 1 Wt.

Paar Cotton Liner - 1wt

Bahasa Indonesia

Deskripsi produk

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh adalah produk
tidak elastis dengan rentang kompresi tepat
21-46 mmHg berkat penggunaan Accutab.
Produk ini dikombinasikan dengan sepasang
Cotton Liner untuk melindungi kulit. Lekatan
pinggang, yang mengencangkan produk dan
mencegah selip, disertakan bersama produk.
Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain adalah alat kompresi
medis tidak elastis yang dapat disesuaikan
untuk memberikan kompresi sebesar

20-50 mmHg pada paha. Alat kompresi ini
dikombinasikan dengan liner non-kompresif
yang memberikan perlindungan bagi kulit.

Tujuan penggunaan

Wrap tidak elastis ini merupakan perangkat
terapi kompresi yang dikenakan di paha.
Terapi kompresi meningkatkan pemulihan
limfatik dan vena, yang mengurangi edema
limfatik dan vena. Perangkat ini dikenakan
saat fase dekongesti awal edema limfatik dan

edema vena sebagai alternatif pembalutan
menggunakan perban. Perangkat medis ini
ditujukan untuk penggunaan berulang dan
tidak steril.

Efek kompresi medis

Produk kompresi memberikan tekanan
cermat terkontrol pada jaringan dan
pembuluh darah. Produk ini meningkatkan
aliran balik darah dalam pembuluh darah dan
meningkatkan aliran limfatik. Pada saat yang
sama, hal ini meningkatkan sirkulasi mikro
sekaligus suplai ke jaringan.

Kelompok sasaran

Kelompok sasaran yang dimaksud meliputi
pasien yang mendapat resep produk
kompresi untuk terapi kompresi individu dari
dokter penanggung jawab atau profesional
kesehatan yang terlatih. Kelompok sasaran
juga mencakup kelompok pengguna

dari profesi perawatan kesehatan yang
menerapkan produk kepada pasien.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema yang disebabkan oleh penyakit vena
kronis (chronic venous disease, CVD) karena
obstruksi atau insufisiensi katup: perawatan
dan/atau pencegahan

- CVD dengan edema vena, perubahan kulit,
ulkus terbuka dan tertutup

- Limfedema

- Lipedema

- Edema karena imobilisasi

- Edema tidak spesifik atau edema setelah
operasi bedah

Kontraindikasi

- Penyakit oklusif arteri perifer PAOD
tingkat lanjut (ABPI <0,6, tekanan darah
pergelangan kaki <60 mmHg, tekanan
darah jari kaki <30 mmHg, atau TcPO2
<20 mmHg punggung kaki).

- Payah jantung yang parah (NYHA [lI-IV)

- Flebitis septik

- Phlegmasia serulea dolens

- Kompresi dari bypass arteri yang ada
(epifasial)

Kontraindikasi relatif yang membutuhkan

penyeimbangan tertentu pada manfaat dan

risiko:

- Alergi terhadap bahan kompresi

- Proses peradangan (produk kompresi
untuk mengurangi peradangan, nyeri, atau
edema erisipelas kaki atau selulit harus
digunakan hanya dalam kombinasi dengan
pengobatan antibakteri)

- PAOD dengan ABPI antara 0,6 dan
0,9 dan/atau tekanan pergelangan kaki
antara 60 dan 90 mmHg

- Penyakit kulit dengan eksudasi masif

- Poliartritis kronis primer

- Gangguan sensorik yang parah pada
ekstremitas

- Neuropati perifer tingkat lanjut (misalnya,
pada diabetes mellitus)

Risiko dan efek samping

Wrap tidak elastis dapat menyebabkan
nekrosis kulit dan kerusakan tekanan pada
saraf perifer jika tidak ditangani dengan
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benar. Gatal, bersisik, dan tanda-tanda
peradangan dapat terjadi di bawah alat
bantu kompres pada kasus kulit sensitif,
jadi perawatan kulit yang memadai sangat
disarankan. Pemeriksaan medis teratur
diperlukan agar terapi berhasil. Jika terjadi
nyeri akut atau iritasi kulit selama pemakaian,
segera tanyakan kepada dokter Anda.
Dalam hal ini, bantuan kompresi tidak boleh
dikenakan kecuali mendapat resep dari
dokter.

Perlu diperhatikan: Tanyakan dokter Anda.
Tindakan pencegahan dan kontraindikasi
yang tercantum di sini hanyalah panduan

5. Kemudian pasang perlekatan pinggang
mengelilingi pinggang. Sabuk dapat
dipotong sesuai panjang yang diinginkan.
Kencangkan ujung perlekatan pinggang
pada sabuk. Tarik ujung yan sempit ke arah
lutut dan kencangkan di bagian wrap.

Melepaskan Compreflex® Standard Thigh

Pertama-tema lepaskan sabuk dan

perlekatan pinggang. Setelah itu, longgarkan

masing-masing kait pengencang, gulung
ujungnya ke belakang dan pasang sehingga
tidak terbelit. Lepaskan produk dari kaki dan
lepaskan liner.

Compreflex® Contain Thigh

dan bukan merupakan saran medis.

Instruksi khusus
- Pastikan liner tetap mulus dan bebas

lipatan selama pemakaian.

- Lindungi produk kompresi dari salep,

minyak, dan gemuk agar dapat lebih tahan
lama.

- Produk kompresi tidak boleh dikenakan

pada luka terbuka. Luka harus ditutup
dengan pembalut luka yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi instruksi

ini dapat mengurangi keamanan dan
efektivitas produk.

- Semua insiden serius yang terjadi saat

menggunakan produk harus dilaporkan
kepada produsen dan otoritas pengawas
yang kompeten.

- Perlu dipastikan agar tekanan produk

kompresi dikurangi (gradien tekanan
degresif) dari distal hingga proksimal (jauh
dari tubuh hingga dekat dengan tubuh).

- Pastikan liner tidak terlipat.

Aplikasi
Aplikasi Compreflex® Standard Thigh

1

Tarik liner yang tersedia. Pastikan Anda
telah mengikuti petunjuk aplikasi bantuan
kompresi betis dan lutut terlebih dahulu
sebelum aplikasi bantuan kompresi paha.

. Sebelum aplikasi, buka lipatan masing-

masing kait pengencang pada produk
hingga panjang maksimum, gulung
ujungnya ke belakang dan pasang
sehingga tidak terbelit. Masukkan kaki ke
dalam bukaan di antara sisipan elastis dan
produk kemudian kenakan produk hingga
sedikit di bawah paha, tidak terlalu jauh
dari liner. Label tekstil terletak di bagian
atas pada belakang kaki dan menghadap
ke luar.

. Pasang dengan cermat kedua kait

pengencang terendah pada kaki dan
kencangkan tanpa memberikan kompresi.
Kait pengencang harus bertumpukan
seminimal mungkin tanpa celah di
antaranya. Tekan ujung pengencang
dengan kuat ke arah samping. Lanjutkan
pemasangan kait pengencang yang tersisa
dengan cara yang sama dan betulkan
posisinya.

. Pasang Accutab: dokter yang memberikan

resep harus memberi tahu rentang
kompresi terbaik untuk Anda. Pasang
Accutab dan tutup kait pengencang sesuai
petunjuk (lihat petunjuk penggunaan
Accutab®).

Catatan: Jika pakaian kompresi ini
dikombinasikan dengan produk Compreflex
Contain lainnya maka pertama, pasang liner
untuk paha dan betis (jika berlaku); kedua,
pasang wrap Betis (jika berlaku); ketiga,
pasang wrap Lutut (jika berlaku); dan terakhir
pasang wrap Paha dengan mengikuti
petunjuk yang disediakan untuk produk
masing-masing.
1. Lepaskan setiap strap dan gulung strap
ke belakang hingga membentuk simpul
dengan menyambungkan tab pengait ke
strap masing-masing. Selanjutnya, dengan
panel peregangan berada di depan,
pasang pakaian kompresi melalui kaki dan
tarik ke atas hingga mencapai paha.
2. Dimulai dengan strap paling bawah
dan dilanjutkan hingga sepanjang kaki,
tarik setiap strap melintangi kaki hingga
diperoleh ketegangan yang nyaman, sebisa
mungkin hindari strap saling tumpang
tindih dan jangan ada celah antara strap
dengan menempelkan setiap tab pengait
dengan erat pada sisi sebaliknya. Jika
diinginkan, panjang pakaian kompresi
dapat dipotong di area pangkal paha atau
lipatan bokong agar lebih nyaman.

3. Selanjutnya, posisikan sabuk dengan

melingkarkannya pada pinggang. Sabuk
dapat dipotong sesuai panjang yang
diinginkan. Pasang ujung lebar dari
Perlekatan Pinggul ke sabuk, dan tarik
ujung sempitnya ke bawah mengarah ke
lutut dengan memasangnya ke pakaian
kompresi yang menutupi Paha. Jika
diinginkan, panjang Perlekatan Pinggul
dapat dipotong dengan melepaskan tab
pengait, lalu memotongnya sesuai panjang
yang diinginkan, dilanjutkan dengan
memasang tab pengait kembali dengan
bagian tepinya saling tumpang tindih
sebanyak 1inci. Selain itu, lebar Perlekatan
Pinggul juga dapat dipotong untuk
menghasilkan dua panel terpisah dengan
memotong bagian tengah di antara dua
garis jahitan.
Melepaskan Compreflex® Contain Thigh
Pertama-tema lepaskan sabuk dan
perlekatan pinggang. Selanjutnya kendorkan
setiap pengencang pengait, lalu gulung
ujung-ujungnya ke belakang dan pasang
sehingga tidak terbelit. Lepaskan produk dari
kaki dan lepaskan liner.



Penyimpanan, lama pemakaian, dan
periode layak guna

Kecuali jika dokter Anda memberikan

saran lain, produk kompresi Anda dapat
dikenakan sepanjang hari. Namun lepaskan
produk sehari sekali untuk membersinkan
kulit dan merawat luka. Produk harus
dipakai kembali sesuai dengan petunjuk
penggunaan. Frekuensi pelepasan produk
untuk pemeriksaan kaki, kebersihan
dan/atau perawatan luka berbeda-beda
tergantung kebutuhan individual pasien
dan rekomendasi pemberi resep. Liner
harus dikenakan di setiap produk kompresi.
Mengenakan dan mencuci produk kompresi
Anda setiap hari dapat menyebabkan gradien
tekanan medis dan elastisitas wrap Anda
kompresi berkurang. Umur simpan tertera
pada kemasan dengan menggunakan simbol
Jjam pasir. Kami menjamin efek maksimum
untuk pemakaian berkelanjutan selama
enam bulan.

Perawatan dan penyimpanan

XAO AR

Ikuti petunjuk perawatan pada kemasan
dan/atau label tekstil. Tutup semua kait atau
pengencang sebelum pencucian. Cuci produk
dalam kantung cuci jaring dengan siklus
lembut menggunakan detergen lembut.
Jangan gunakan pemutih atau pelembut
kain. Keringkan produk tanpa pemanas/
panas rendah dalam pengering atau gantung
(pengeringan dengan digantung disarankan
untuk memperpanjang usia wrap). Simpan
produk pada suhu kamar di tempat yang
kering jauh dari cahaya. Jauhkan stoking

dari panas langsung. Cuci liner sebelum
pemakaian pertama.

Pembuangan

Tidak ada persyaratan khusus untuk
pembuangan produk kompresi medis. Produk
dapat dibuang seperti residu atau limbah
rumah tangga. Harap patuhi peraturan
setempat untuk pembuangan tekstil.

Daftar bahan

Compreflex® Standard Thigh
Katun

Poliamida

Busa poliuretan

Neopren

Elastan

Dibuat tanpa lateks karet alami
Compreflex® Contain Thigh
Poliamida

Busa Poliuretan

Elastan

Dibuat tanpa lateks karet alami

Isi paket

Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 perlekatan pinggang

1 pasang Cotton Liners

1set Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 perlekatan pinggang

1 pasang Cotton liner

P amitea

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh(i&HF AAR)2—3E
777 5, I A Accutabs, ST 21-46 mmHg
SEEMEHESE. ™M 5 — RN (ARA E)
AR, AIRIPERK. ETHITCENE &R HEE
, BB A BB

Compreflex® Contain Thigh
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Fi#liCompreflex® Standard Thigh
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5. AEREEPEE HEEEE, PILURH 78]
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[ FCompreflex® Standard Thigh
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Compreflex® Contain Thigh
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1#+Compreflex® Standard Thigh
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Compreflex® Contain Thigh

1 14 Compreflex® Contain Thigh
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Accutab® IME

Compreflex’ Contain Thigh
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Compreflex® Standard Thigh (caHra
apHanrFaH) banaaxkbl Accutabs KypbinFbinapbiH
nanganaHy apkacoiHaa 21 — 46 MM CbiH. 6afF.
LWaMacblHAaFbl 49N KpICy AMana3onaapbiH
KaMTaMachl3 eTeTiH CO3bINFbILL eMeC OHIM
60nbIn TabbiNaabl. OHIM TepiHi KOPFANTbIH
6ipHeule Cotton Liner (MakragaH »kacanFaH
KOPFaybILL WybIKTap) 6aHAaKbIMEH
BipikTipineni. XeTKi3inimM »XUbIHTbIFbI ©HIMAI
OPHbIHa BEKITETIH XaHe CbIPFbIN KETYAEH
KOPFanTbIH »amMbac 6eKiTKilLiH KaMTUObI.
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Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain — 20-50 MM cbiH. 6aF.
KOMMPECCUANbIK KNACcChbiHbIH CaHFa apHanfFaH
CO3bINFbIL eMec MeaMLIMHanbIK opamacsl. Byn
KOMMPEeCCUANbIK OYbIM TePiHi KOPFaNTbIH
KOMMPECCUACHI3 KOPFayblLL WyNbIKNeH
GipikTipinenj.

ApHanfaH MakKcaTbl

Byn cepnimcis opamManap caHabl

KbICy TepanuachbiHa apHanraH eHim.
KoMnpeccuanblik Tepanunsa KekTamblpiap
MeH numbanap xymeciHaeri kepi aFbICTbl
YKaKcapTaabl *oHe ocbinaniua KeKTaMblp MeH
nuMdaHbIH iCiHyiH azanTagbl. On NnUMdanslk,
iCiHY YKaHe alKblH KeKTaMbIPbIK iCiHY
YKaroanmbiHAa ICiKTI KarTapy MakcaTbliHAa
[oKeMeH TaHyFa 6anama peTiHae
KonpaHbiNaabl. byn kanTa nanganaHyra
60NnaTblH >XaHe CTepUIbAI eMec MeAULMHANbIK,
OYNbIM.

MeauumHanbiK KoMmnpeccus acepi
Komnpeccuanbik GymneiMaap yinanap MeH
TaMblpFa MyKMAT GaKplnaHaTbiH KbICbIM 9CepiH
Gepeni. Byn KexkTamblprapaarbl KaHHbIH

Kepi aFblHbIH YKaKkcapTaabl »aHe Nnmda
arFblHbIH apTTbipaabl. Bip Mesringe Mrkpo

KaH alHanbIMbl YKoHe COM apKbINbl YNaHbiH,
KaMTaMachI3 eTinyi »kakcapaabl.

MakcaTTbl Ton

KapacTblpbinFaH MakcaTTbl Tonka 6inikTi
napirep Hemece GiNiKTi AeHcaynbiK cakTay
MaMaHAapbl KeKe KOMMPEeCCUabiK,
Tepanua MakcaTbliHOa KoMnpeccuanay
»abOblFblH TaFablHAaFaH eMaenyLinep
yaTadbl. MakcaTTbl Torka 6ybiMaapasl
emMaenylwinepre KoNaaHaTblH AeHCaynblK,
caKTay canacblHblH NaraananyLwbinap
TONTapbl Aa Kipeni.

KepceTinimaep MeH Kapchbl KepceTinimaep

KepceTinimpep

- OKKfo3MAaH Hemece KnanaH
YKETKINIKCI3AiriHeH TybliHAAFaH co3blIManbl
KeKTamblp aypybl (CVD) kesiHgeri iciHy:
Tepanusa saHe / Hemece anmbiH any

- TaMblp iciHyi, Tepi e3repicTepi, allblK XaHe
»abblK OMbIK Ykapanapbl 6ap CVD

- Numdansik iciHy

- Nlunegema
KUMbINCbI3oaHabIPy Ke3iHaeri iciHy

- Cneumdbukanblk emec iciHy Hemece
XMPYPrvsaablK apanacydaH Keninri iciny

Kapchbl kepceTinimaep

- ACKbIHFaH Nepudepuansik apTepranbik,
KaH TaMblpnapblHbiH Tapbliny aypybl PAOD
(ABPI < 0,6, TOBbIK apTEPUACHIHbIH, KbICbIMbI
<60 MM CbIH. 6aF, Balnannap KbiCbiMbl
<30 MM CbIH. 6aF. Hemece TcPO2 < 20
MM CblH. 6aF. asK 6acbiHbIH, CbIPTbI)

- Ayblp xypek keTkinikeizgiri (NYHA 111-1V)

- CencucTik dpnebut
KekLwwin ayblpcbiHy dnermMasuacsl
KongaHbicTarbl (6eTKi) apTepusanbiK WyHTTbI
KoMnpeccusanay

Manpachkl MeH Kayni epekLue TapasbliaHbin
6aFanaHybl TUIC canblCTbiPMarbl Kapchbl
KepceTinimaep:
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- KoMnpeccusanblk OyMbIMHbIK MaTepuanbsiHa
anneprus

- KabblHy npouecTepi (@asKTarbl TiiMe Hemece
LLeNNIoNUT Ke3iHae KOMMNpeccuanbiK,
OyrbiMaapabl KabblHyAbl, ayblPChIHYAbI
HeMmece iCiHyAi a3anTy MakcaTbiHAa TeK
GaKTepuara Kapchbl TepanuamMeH Gipre
KonfaHyra 6onanpl)

- 0,6-0,9 apacbiHaarbl ABPI 6ap PAOD xaHe /
Hemece 60-90 MM cblH. 6aF. Wamacsl
apacblHOaFbl TOObLIK KbICbIMbl

- AVKpIH CynaHfblL AepmaTosfap

- BacTankpl co3bliMarnbl MOAMapTPnT

- AAK-KON cesiMTanablFbIHbIH ayblp
6y3binynapsl

- ACKbIHFaH nepudepuansik HeBponaTns
(Mblcanbl, KaH anabeTi kesiHae)

Toayekenaep MeH XaHama acepnep
Co3bINFbILL eMec opaManapibl Aypblic
KonpaaHbay TepiHiH enieTTeHyiHe aHe
nepurdepUaAnbIK KyYMKenepaiH, KplCbinbimn
3akbIMOaNyblHa aKkenyi MyMkiH. CesimMTan Tepi
yKardalblHAa KOMNPeCCUanblK KypaniapabiH
acTblHAa KblILLY, KabblpllaKTaHy kaHe KabblHy
6enrinepi Nnanaa 60ybl MYMKiH, COHObIKTaH
Tepire CalKec KyTiM KaxeT. TepanusaHblH,
COTTi ©TyiH KONAay YWiH AspirepaiH xymeni
GaKrblnaybl KayeT. Erep opamMaHbl TaHbIM >Kypy
Ke3iHOe eaen ayblpy 6enrinepi Hemece
TepiHiH TiTipkeHyi 6alikanca, Aepey fapirepre
KePIiHIHI3. By »karaarnaa aepirep 6ackalia
TaFalblHOaFaHFa AeliH XababIKTbl TaFy
TOKTaTbINYbl TUIC.

Hasap aypapbiHbI3: [JopirepiHizbeH
KeHeCiHi3. MyHaa KenTipinreH eckeptynep
MeH KapCbl KOPCETINIMAEP TeK YChIHbICTap
6onbIn Tabbinaabl XaHe aspirepaiH KeHeciH
anMacTblpa anMangbl.

EpekLie Hyckaynap

- KonpaHy KesiHae iWKi WyNbIKTbiH Teric »kaHe
SKUbBIPBIKCHI3 KMINIM TYPYbIH KagaranaHbi3.

- KpI3mMeT eTy Mep3iMiH cakTay
VLWiH KOMMPECCUANBIK XKababIKTbl
»KaknaMamnapablH, CyMblk Mamnap MeH
MannaybllTapablH 9CepiHeH KOpFaHbI3.

- KoMnpeccuanblk OyrbiMaapab! albiK,
»Kapanapra Kutore 6onmanabl. Xapanap
TUICTI TaHFbILUTAPMEH »kabblnraH 6onybl TUIC.

- Hyckaynapabl caktamay OyMbIMHbIH,
Kayinci3airi MeH acepiH WeKTeyi MyMKIH.

- ©HiMre KaTbICTbl OpbIH anfaH 6apnbik ayblp
OKMFa Typanbl eHAIPYLI MeH Ky3blpeTTi
opraHfa xabapnay kepek.

- KoMnpeccranblk abablKTbl KongaHraH
Ke3[e KbICbIMHbIH AncTanibl 6enikreH
npokcrmanabl 6enikke Kapan (neHeHiH
anwak 6eniriHeH »kakplH 6eniride kapan)
TOMeHOeYiH KaMTaMachI3 eTy KaxeT
(a3ammManbl KbICbIM afFblHbl).

- KoprayblL LWYBIKTbIH KMbIPbIbIM
KanMaFaHblHa Ke3 »eTKI3iHi3.

KonpaHbinybl

Compreflex® Standard Thigh 6aHAa)bIH Kuto

1. XKUbIHTbIKKa KipeTiH KOpFayblLL WYbIKTbI
KUiHi3. COHbIHaH caH »abablkraMachiH
KMMec BypbliH, eH andbiMeH 6anTblip
OYNLWBIKETI >KabablKTaMachl MeH Tize
TaHFbILLbIH HYCKAYbIKKa CaltKkec
KUETIHIHI3re Ke3 »eTKI3iHi3.



. TaHy angblHaa op »kabbiCKak TYMMeniKTi
©OHiMre OYKin y3blHAbIK 6OMbIHLLIA YalblHbI3,
YLUTaPbIH apTKa aHan4blpblHbI3 XKaHe
LWblpMan TacTamMaybl YLWiH ofapdbl con
ykepre GekiTiHi3. TabaHabl cepniMai
eHfipMe MeH eHIM apacblHAaFbl OMbIKKA
CanblHbI3 »aHe OHIMAI CaHHaH can ToMeH
TapTbIHbI3 (Gipak KopFaybILL LWYAbIKTaH
anbiC emec). ToKbIMa ancblpMa asKTblH,
APTKbI XKOFaPFbl XKaFblHAa OpHaNackaH
YKOHE CblPTKa KapaTblfFaH.

. EH TeMeHTi eKi »abblcKak TYMMeniKTi

AsFbIHbI3Fa aKblPbIH XaliblHbI3 KaHe

KblCMaw BeKiTiHi3. YKabblcKak TymmMenikrep

MYMKIHAIMHLWeE a3 KabaTTacybl Kepek,

nereHMeH »>kabblCKaK TynMMenikTep

apacblHAa 60C opblH 6oNMaybl Kepek.

YKabblckak TYMMenikrepaiH, yilbiH

6ymnipnepiHe MbikTan 6acbiHbli3. Backa

»kabblCKaK TyMMenikTepai AN ocbinam

YKaMbIHbBI3 KaHe BeKITIHI3.

Accutabs »yreciH opHaTbIHbI3: COMKeCiHLWe

[apirepiHi3 ci3re Kaw Kpicy ariMarbl ciare

KOMaWmnbl eKeHiH anTybl kepek. Accutabs

YYMECIH COMKeCiHLUEe KMIiHi3, coaaH

KeWiH HyCKaynapra caikec »kabblckak,

TyrMenikTepai wabblHbI3 (CoHaan-aK,

Accutab® »kyieciH narganany 6orbiHwa

HYCKAYbIKTbl KapaHbi3).

. CoaH KeliH »kambac GekiTKiWwiH benre
opaHbI3. BenaikTi KaXKeTTi y3blHAbIKKA AeWiH
kecyre bonaabl. XXambac 6eKiTKiLLiHIH KeH,
yLbIH 6enpikke 6eKiTini3. Tap yLblH Tize
GaFbITbiHa TapTbIM, OHbI Opamara bekiTecis.

Compreflex® Standard Thigh 6aHaa)XbIH

wewy

Llewy ke3iHOe eH anabiMeH 6enaik neH

»kambac 6ekiTKiWiH anbiHbi3. CogaH KewiH ap

»KabblCKaK TYMMeNikTi 6ocaTbiHbI3, YILTapbiH

apTKa aHan4blpbiHbI3 XKaHe LWelipMan

TacTamaybl VLWiH 0napabl Com »kepre GekiTiHi3.

OHIMA] agKTaH anblHbI3 XXeHe KOpFayblLL

LUYIBIKTbI e iHi3.

Compreflex® Contain Thigh

Hyckay: Erep 6yn bymbimabl 6acka Compreflex

Contain eHiMaepiMeH Gipre kongaHaTbiH

60NCaHbI3, anabIMeH caHbiHbI3 6eH

GanTblpblHbI3Fa apHanFaH iLWKi LWYNbIKTbI

(TmicTi »>kargoanna), apToiHaH 6anTbip opamachiH

(TmicTi >kaFmanga), conaH KemiH Tisere

apHasnFaH opaMaHbl XKeHe eH CoHblHaH caHFa

apHanFaH opaMaHbl (TUICTi »kaFgamaa) KuiHis.

Byn petTe apbip ByMbiMHbIH 6ipre weTKisinreH

HYCKay/blKTapblH eCKepiHi3.

1. YKabbickak TynmMeniktepaiH 6apiH
60CaTbIHbI3, YLITAPbIH apTKa Kalblpbin
alHanablpbIn, con xxepre 6eKiTin KOMbIHbI3.
OcblaaH KeniH OynbIMAbl CO3bINFbILL 6eniriH
anablFa KapaTbin, aaFblHbI3ObIH 6acbiHaH
OTKI3iN caHbIHbI3Fa AeMiH KeTepin KUiHi3.

. EH acTbiHFbl abbICKaK TyMMenikTeH
6acTaHbI3 Aa, KoFapbl Kapam
YKaNFacTbIPbIHbI3. SP »KabblCKaK,
TYWMMENIKTi asfFblHbl3Fa XaFbiMAbl
KbICBIMMEH Kepirn TapTbiHbI3. Ocbl opainia
»KabbICKaK TyMMenikTep MyMKIHAIMHLWe
6ip-6ipiMeH kabaTTacnaybl »kaHe
apanapblHda caHblinaynap 6onmaybl THiC.
TynmeniktepaiH yYIWTapbiH Kapchbl beTke
6eKiTiHI3. KaxkeT 6051ca, »kannblipak 6onybl
VLLiIH OYMbIMHbIH LA »aHe »kambac
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alMaFbliHAaFbl Y3bIHABIFBIH KbICKapTyFa
6onaabl.

. OcblnaH keniH 6enbeyni 6eniHisneH
aMHanNablPbIN TaFbiHbI3. BenaikTi KaxeTTi
Y3bIHAbBIKKA AeliH kecyre 6onafbl. Yambac
OEeKITKILWIHIH KeH, YLWbIH 6enaikke 6eKiTiHi3.
Tap yWbIH Ti3e 6aFbiTbiHA Kapai TapTbim,
OHbl CaHFa apHalFaH opamara bekitecis.
KayeTiHe kapalt skambac 6eKiTKiLiHIH,
Y3bIHObIFBIH LaKTayFa 6onaapl, on yuwiH
YLWbIH @KblPaTbIM anblHbI3, }Kambac
BEeKITKILWIH KbICKAPTbIHbI3 Aa, YW blH
KaWTafaH KplCTbIpbIN KOMbIHbBI3 (OChl Ke3ae
wamMamMeH 2,5 cM ankacapbl). Yambac
GeKiTKiWIiHIH eHiH Ae WwakTayra 6onaabl. On
VWiH eKi benek benik Nnanga 6onaTeiHOamn
eTin eKi TiricTiH opTachiH Kecin »kibepiHis.

Compreflex® Contain Thigh 6aHaaXbIH WeLwwy

LLlewy ke3iHae eH anabiMeH 6enaik neH

»kambac 6ekiTKilWiH anbiHbi3. OcbloaH KeniH

»abblcKak TynMenikTiepain 6apiH 6ocaTbiHbI3,

LuaTachbin KanManmTblHaam eTin yuwTapbliH apTKa

aVHaNAbIpbin con »kepre 6ekiTiHi3. OHiMaj

asgKTaH anblHbI3 XaHe KOpFayblLL LUYBIKTbI

LeLiHi3.

CakTay, KUIo YXaHe naipanaHy Mepsimi
Erep napirepiHis 6ackalla HycKkay 6epmece,
KOMMPECCUANbIK XabablKTbl KyHAI3 Ae,
TYHAE Ae Kuin »kypyre 6onanbl. JereHmen
TepiHi TazapTy XaHe apanapibl eHaey
KayKeTTiNiriHe opam GyMbiMabl KyHiHe 6ip peT
wewin Typy kepek. OcblaaH KeriH OyrbiMabl
navaanaHy »eHiHOeri HYCKaynbIKKa Carkec
KalTa TaHy KepekK. TepiHi Tekcepy, »apaHbl
TasapTy >koHe/HeMece KyTiM KepceTy
GoMbIHLLIAa eHIMAT any »Kuiniri emaenywinepain
YKEKE KaKeTTINIKTepiHe XKoHe AapirepaiH
HyCKayblHa 6alnaHbICTbl. DPOiP KplCy OHIMIHIH,
acTblHa KOpFayblLL LWYBIKTbI KMIO KepeK.
KoMnpeccuanblk »ababiKTbl KyHOENKTi
KWIOAEH »KaHe XKyyaaH MeAnLUMHaNbIK
KbICbIM afFblHbl YXoHE OpaMaHrbI3ablH
cepniMAainiri TemeHgeyi MyMKiH. Kantamaga
KYM caFaTblHbIH, 6enrici 6ap cakray Mep3imi
KepceTinreH. Keneci 6 an iwiHae Kuo
6apbiCbiHOa MakCUMarnabl acepre Keninaik
6epemis.

KyTiM >XaHe cakTay

XA AR

KanTamana »eHe/Hemece TekCTUbAI
3aTTaHbana KepceTinreH KyTiM HYCKaynapblH
OpbIHAaHbI3. XKyy anfbiHba 6apblk KabblCKak,
TYMMeNiKTi HeMece KopFayblLL Tacnanapabl
»abblHbI3. ByMbIMIbI Kip Xyy TOpbiHa cansim,
YKYMCAK, XKYFbILL KYPanMeH »KyYMCaK xyy
PEXUMIHAE XYbIHbBI3. AFapPTKpILL Kypaniap
MeH KOHAMUMOHEPNepai KonaaHbaHbl3.
ByMbiMaObl KenTipy MallMHacbiHAA
MapObIMChI3 XKblTy SCEPIMEH / XKbINyChi3
HeMece Tasa ayafa KeMnTipiHi3 (opamManapabliH,
KbI3MET eTy Mep3iMiH y3apTy VLWiH ayana
KenTipy YCbiHbiaabl). BybiMabl 6enme
TeMMNepaTypachiHAa, KYPFaK XaHe XapblK,
Ke3AepiHeH KopFanfFaH Xepae cakTaHbl3.
OHbl TiKenew bICTbIKTbIH 9CepPiHEH CaKTaHbl3.
AnFall LWynbliKrapabl anfall pet nanganaHap
anablHOa XKybIHbI3.



Kapere xapaty

MefauunHansik Komnpeccusanay
»KabablKTapblH Kafere »kapaTty 60MbIHLLIA
apHamnbl TananTap »kok, Onapabl Kangbik,
HeMece TYPMBICTbIK, KOKbICTapMeH Bipre
Kafere xapatyra 6onafbl. Byn peTre ToKbIMa
oHIMOEePiH Kaaere »kapaTyOblH XXeprinikTi
epexernepiHe Hazap ayaapbiHbI3.

MaTepuanpap Tizimaemeci
Compreflex® Standard Thigh
Makra

Monunamua

MonuypeTtaH kebik
HeonpeH

CnaHpekc

TabuFu naTekccis xacanraH
Compreflex® Contain Thigh
Monuamunn

MonuypeTaH kebik
CnaHpekc

TabuFK naTeKkccis kacanraH

YKeTKi3y XUbIHTbIFbI
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1>kambac GeKiTKiLwi

1>yn Cotton Liner

1Accutab® xuHarbl
Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh
1>kambac GekiTKiwi

1>yn Cotton Liner
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HUTH

AR T
Pt

FaATRA

I SR & e AR
Compreflex® Contain Thigh
BlURRIEIES

Gieftger

ESICE

IR SR & R AR
RS Tt

Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 fou e

Cotton Liner & 1 Siigt

1 8¢ Accutab®

Compreflex® Contain Thigh
1 Compreflex® Contain Thigh

1 fow e
Cotton Liner & 1 Siigt

Penerangan produk

Compreflex® Standard Thigh

Compreflex® Standard Thigh (untuk paha)
ialah produk tak anjal yang membolehkan
julat mampatan tepat antara 21 - 46 mmHg
dengan menggunakan Accutab. Produk
digabungkan dengan sepasang Cotton
Liner (stoking lengan pelapik yang diperbuat
daripada kapas), yang melindungi kulit.
Termasuk dalam skop penghantaran ialah
pengikat pinggul yang mengikat dan
menghalang produk daripada tergelincir.
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Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Contain ialah pembalut
perubatan tak anjal dengan kelas mampatan
antara 20-50 mmHg untuk paha. Produk
mampatan ini digabungkan dengan stoking
pelapik tanpa mampatan, yang melindungi
kulit.

Tujuan penggunaan

Pembalut tak anjal ini ialah produk

untuk terapi mampatan pada paha.

Terapi mampatan menambah baik aliran
kembali vena dan limfa dan dengan itu
mengurangkan edema vena dan limfa. Terapi
ini digunakan sebagai alternatif kepada
pembalutan dengan pembalut dalam fasa
pengurangan kesesakan awal untuk edema
limfa dan untuk edema vena yang jelas.
Produk perubatan ini boleh digunakan
semula dan tidak steril.

Kesan mampatan perubatan

Produk mampatan mengenakan tekanan
terkawal dengan teliti pada tisu dan vena.

Ini menambah baik aliran kembali darah
dalam vena dan meningkatkan aliran limfa.
Pada masa yang sama, peredaran mikro dan
dengan itu bekalan tisu bertambah baik.

Kumpulan sasaran

Kumpulan sasaran yang dimaksudkan
termasuk pesakit yang telah ditetapkan pad
mampatan untuk terapi mampatan individu
oleh doktor yang bertanggungjawab atau ahli
profesional penjagaan kesihatan yang terlatih.
Kumpulan sasaran juga termasuk kumpulan
pengguna daripada profesion penjagaan
kesihatan yang menggunakan produk pada
pesakit.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema dalam penyakit vena kronik
(CVD) disebabkan oleh halangan atau
ketidakcukupan injap: terapi dan/atau
pencegahan

- CVD dengan edema vena, perubahan kulit,
ulser terbuka dan tertutup

- Limfedema

- Lipedema

- Edema semasa imobilisasi

- Edema atau edema tidak spesifik selepas
prosedur pembedahan

Kontraindikasi

- Penyakit oklusif arteri periferi pAVK lanjutan
(ABPI <0.6, tekanan arteri pergelangan kaki
<60 mmHg, tekanan jari kaki <30 mmHg
atau TcPO2 <20 mmHg kekura kaki)

- Kegagalan jantung yang teruk (NYHA IlI-IV)

- Flebitis septik

- Flegmasia coerulea dolens

- Mampatan pintasan arteri yang sedia ada
(di atas permukaan fasia)

Kontraindikasi relatif, yang faedah dan

risiko kontraindikasi tersebut mesti

dipertimbangkan dengan teliti:

- Alahan kepada bahan produk mampatan

- Proses keradangan (produk mampatan
untuk mengurangkan keradangan, sakit
atau edema pada erisipelas kaki atau
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selulit hanya boleh digunakan apabila
digabungkan dengan terapi antibakteria)

- pAVK dengan ABPI antara 0.6 hingga
0.9 dan/atau tekanan pergelangan kaki
antara 60 hingga 90 mmHg

- Dermatosis meleleh yang jelas

- Poliartritis kronik primer

- Gangguan sensitiviti yang teruk pada
hujung anggota

- Neuropati periferi lanjutan (cth. diabetes
melitus)

Risiko dan kesan sampingan

Pembalut tak anjal boleh menyebabkan
nekrosis kulit dan kerosakan tekanan pada
saraf periferi jika tidak dikendalikan dengan
betul. Kulit sensitif mungkin mengalami
kegatalan, pengelupasan dan tanda-tanda
keradangan di bawah produk mampatan, jadi
penjagaan kulit yang mencukupi diperlukan.
Pemeriksaan perubatan yang kerap
diperlukan untuk mengekalkan kejayaan
terapi. Jika sakit akut atau kerengsaan kulit
berlaku semasa memakai produk, dapatkan
nasihat doktor dengan segera. Dalam
keadaan ini, pad tidak boleh dipakai lagi
sehingga ditetapkan sebaliknya oleh doktor.
Sila berikan perhatian: Bercakap dengan
doktor anda. Amaran dan kontraindikasi yang
disenaraikan di sini hanyalah petunjuk dan
bukan pengganti nasihat perubatan.

Arahan khusus

- Pastikan stoking pelapik kekal licin dan
tidak berkedut semasa digunakan.

- Lindungi pad mampatan daripada salap,
minyak dan gris untuk mengekalkan hayat
pad mampatan.

- Produk mampatan tidak boleh dipakai pada
luka yang terbuka. Luka hendaklah ditutup
dengan pembalut yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi arahan boleh
mengehadkan keselamatan dan kesan
produk.

- Semua insiden serius yang berkaitan
dengan produk hendaklah dilaporkan
kepada pengilang dan pihak berkuasa yang
bertanggungjawab.

- Pastikan bahawa tekanan berkurangan
daripada distal hinggalah kepada proksimal
(jauh dari badan hingga dekat dengan
badan) dengan pad mampatan (aliran
tekanan degresif).

- Pastikan tiada kedutan terbentuk pada
stoking pelapik.

Penggunaan

Pakai Compreflex® Standard Thigh

1. Pakai stoking pelapik yang dibekalkan.
Sila pastikan anda memakai pad betis dan
lutut terlebih dahulu mengikut arahan
sebelum anda akhirnya memakai pad
paha.

. Sebelum dipakai, buka setiap pengikat
Velcro pada produk dengan panjang
penuh, gulungkan hujung pengikat ke
belakang dan ikat di sana supaya ia tidak
tersangkut. Luncurkan kaki ke dalam
bukaan antara sisipan elastik dengan
produk dan tarik produk sehingga ke
paha, tetapi tidak melebihi stoking pelapik.



Label tekstil terletak di bahagian atas
belakang kaki dan menghadap ke luar.

3. Letakkan dua pengikat Velcro terendah
di atas kaki dengan berhati-hati, dan
pasangkan pengikat Velcro tanpa
mengenakan mampatan. Pengikat Velcro
hendaklah bertindih sedikit yang mungkin,
tetapi seharusnya tidak ada jurang di
antara pengikat Velcro. Tekan hujung pita
Velcro dengan kuat pada bahagian tepi.
Letakkan pengikat Velcro yang lain dengan
cara yang sama dan ikat pada tempatnya.

4. Pasang Accutab: Doktor preskripsi anda
harus memberitahu anda julat mampatan
yang terbaik untuk anda. Letakkan
Accutab dengan sewajarnya dan kemudian
tutup pengikat Velcro mengikut arahan
(lihat juga arahan penggunaan Accutab®).

5. Kemudian, letakkan pengikat pinggul
di sekeliling pinggang. Tali pinggang
boleh dipotong mengikut panjang yang
dikehendaki. Pasangkan hujung lebar
pengikat pinggul pada tali pinggang.
Tarik hujung sempit ke arah lutut dan
pasangkan pada pembalut.

Tanggalkan Compreflex® Standard Thigh

Semasa menanggalkan produk, tanggalkan

tali pinggang dan pengikat pinggul terlebih

dahulu. Kemudian, longgarkan setiap
pengikat Velcro, gulungkan hujung pengikat
ke belakang dan ikat di sana supaya ia tidak
tersangkut. Tanggalkan produk daripada kaki
dan tarik keluar stoking pelapik.

Compreflex® Contain Thigh

Arahan: Jika anda menggabungkan produk

ini dengan produk Compreflex Contain yang

lain, pakai terlebih dahulu stoking pelapik
untuk paha dan betis (jika berkenaan),
kemudian balutan betis (jika berkenaan),
diikuti balutan lutut (jika berkenaan), dan akhir
sekali balutan paha. Berikan perhatian kepada
arahan yang disediakan bagi setiap produk.

1. Longgarkan semua pengikat Velcro,
gulungkan hujung pengikat ke belakang
dan ikat di sana. Kemudian, tarik produk
dengan bahagian regang menghala ke
depan, melangkaui kaki sehingga ke paha.

2. Mulakan dengan jalur Velcro yang paling
bawah dan teruskan ke atas sepanjang
kaki. Tarik setiap jalur Velcro dengan
ketegangan yang selesa pada kaki.
Pengikat Velcro hendaklah bertindih
sedikit yang mungkin dan tiada jurang di
antara pengikat Velcro. Pasangkan hujung
pada bahagian yang bertentangan dengan
kukuh. Jika dikehendaki, panjang produk
boleh dipendekkan untuk lebih selesa di
bahagian celah kangkang atau punggung.

3. Kemudian, letakkan tali pinggang di
sekeliling pinggang. Tali pinggang
boleh dipotong mengikut panjang yang
dikehendaki. Pasangkan hujung lebar
pengikat pinggul pada tali pinggang.
Tarik hujung sempit ke arah lutut dan
pasangkan pada pembalut paha. Jika
perlu, panjang pengikat pinggul boleh
dilaraskan dengan menanggalkan
hujung, memendekkan pengikat pinggul,
kemudian memasang semula hujung
tersebut (dengan tindihan kira-kira 2.5 cm).
Lebar pengikat pinggul juga boleh

dilaraskan. Potong di bahagian tengah

antara kedua-dua jahitan supaya terbentuk

dua bahagian yang berasingan.
Tanggalkan Compreflex® Contain Thigh
Semasa menanggalkan produk, tanggalkan
tali pinggang dan pengikat pinggul terlebih
dahulu. Kemudian, longgarkan semua
pengikat Velcro, gulungkan hujung pengikat
ke belakang dan ikat di sana supaya pengikat
tidak tersangkut. Tanggalkan produk
daripada kaki dan tarik keluar stoking pelapik.

Penyimpanan, tempoh pemakaian dan
penggunaan

Melainkan ditetapkan sebaliknya oleh

doktor anda, pad mampatan boleh dipakai
pada waktu siang dan juga pada waktu
malam. Walau bagaimanapun, produk

perlu ditanggalkan sekali sehari untuk
membersihkan kulit dan merawat luka, jika
perlu. Selepas itu, produk hendaklah dipakai
semula mengikut arahan penggunaan.
Kekerapan produk ditanggalkan untuk

ujian kulit, pembersihan dan/atau rawatan
luka bergantung pada keperluan individu
pesakit dan preskripsi doktor. Stoking pelapik
hendaklah dipakai di bawah mana-mana
produk mampatan. Memakai dan
membasuh pad mampatan setiap hari boleh
menyebabkan aliran tekanan perubatan dan
keanjalan pembalut anda berkurangan. Tarikh
hayat simpanan dicetak pada bungkusan
dengan simbol jam pasir. Kami menjamin
kesan yang maksimum selama 6 bulan
tempoh pemakaian berikutnya.

Penjagaan dan penyimpanan

XA AR

Berikan perhatian kepada arahan penjagaan
pada bungkusan dan/atau label tekstil.
Tutup semua pengikat Velcro atau jalur
penutup sebelum dibasuh. Basuh produk
dalam kitaran sensitif dengan menggunakan
detergen yang tidak begitu kuat di dalam
jaring basuh. Jangan gunakan peluntur dan
pelembut kain. Keringkan produk pada suhu
yang rendah/tanpa haba di dalam pengering
atau udara (pengeringan udara disyorkan
untuk meningkatkan jangka hayat pembalut).
Simpan produk pada suhu bilik, dalam
keadaan kering dan terlindung daripada
cahaya. Lindungi daripada haba terus. Sila
basuh stoking lengan pelapik sebelum
digunakan buat kali pertama.

Pelupusan

Tiada keperluan pelupusan khusus dikenakan
untuk pad mampatan perubatan. Pad

ini boleh dilupuskan bersama dengan

sisa domestik atau sisa isi rumah. Apabila
berbuat demikian, berikan perhatian kepada
peraturan tempatan untuk pelupusan tekstil.

Senarai bahan

Compreflex® Standard Thigh
Kapas

Poliamida

Busa poliuretana

Neoprena

Elastan

Dibuat tanpa lateks semula jadi



Compreflex® Contain Thigh
Poliamida

Busa poliuretana

Elastan

Dibuat tanpa lateks semula jadi

Kandungan bungkusan
Compreflex® Standard Thigh
1 Compreflex® Standard Thigh
1 pengikat pinggul

1 pasang Cotton Liner

1set Accutab®

Compreflex® Contain Thigh

1 Compreflex® Contain Thigh

1 pengikat pinggul

1 pasang Cotton Liner

a_.h’oll o9

Compreflex® Standard Thigh

€ miio (3xall) Compreflex® Standard Thigh s
&80y piasllio 46-21 gl (5485 btis Gl iy w030
z9) g0 el mos eing Accutab alasiwl Jds (o
e Gl (sl (e duisd O)lg>) Cotton Liner o
Ml el $8r0 Huuas @iy eabudl @lai 5 8yl
(§23531 (o dimg el s

Compreflex® Contain Thigh

&8 (o dipo it dub dsla) Compreflex Contain asy
blaaidl i paig axel) yiaulle 50-20 heusll
e Cux blaail qubuw 9> go ol 13
Byl

plaziiwil Ho yoyall

blauaidl giell wliio dyell jue coilalll 030 323
Oed Gle blaaidl gl Josyg 3xall dshioy
dauyell 4,0.39)! oo Ha GIlbg «doglaallly dJ.U)ng 8392ll
Al 6 dodl Hlaim3l dlj] dloyo O pasiuds dglaallly
Spasaill S dously dyayyg dodgg diglaal dedg 3929
g plasiwdl soled b8 bl jlgadl 3o . olbleuall
ol blisidl Olaie il

O3 83)93lg dswni¥l Lle s blasidl Oladie ydg3
&P)WWPJJJJd)buog @xw(aﬁm_l\
o)l puai Bg solaalll (59311 8359 53)03 b el

1ol iy uuming dagdall dscgdl S8 el Ohes G
FRVIIREW

ddagimnoll degozall

Cauog (I oyl 8330owll ddagiuell degosall Jouid
Oanrall dsaall Gleyl guonaiio of Joburell (uall e
Joii LS bolaaidl oyl ngu blasil 865 Jlwg
0 Guodiiunell legazs Lyl d9xgiumall dogamall
bl Gle Olaiall Geosiiun (il douall Haol

Jlasibwil gilgoy Jlasiwdl (,clgs

Jlasiwdl clgs

duojall dygorll 3)03 Lolyol dlodl dl> 8 dodgll -
9|/9 C)LOJl Wlolawall LS pc 9| Sl oy
Gl

g dodg go diwjall dygosll 537031 Lol QLo -
dal2og d>gian )89 al2ll 9 Olysig

daalll dodgll -

duasuidl dodgll -

Syl Bl dls 6 dedsll -

A lyadl Oldesll a2y o dodg 9\ 83350 yuf doldg -

60

Jlosiwil a)|9n
b2.5.06> ABPI) assiall ddagmall olridl Goro
(aml&wl b2 i) yiadlie 60> Jo S0l ol
855 yiadlo 20> TCPO2 gl L) siaylleo 30>
( TN

(NYHA H-IV) ol cdall ygund -

Sgl el Oleal -

ol 6531 sanell Cleddl -

(epifascial) 89giall 45l il 8)lell e -

O Blgall ez lg=e Lilly il Jlaziwdl gilgo
‘uols JSuiy Holsallg _\Jlngl
sl oty 85lo (o duwlwsdl
beuall Olaio phsiwl (o) dolethdl Oldes)l -
ol Gl 830> L8 dadgll of @lg blgddl Julas)
(LyiSl) slaall Zall go Jaid (solsl gl Clgal
906 5w ol ABPT go dibimall Guluidl Goye -
Um)wm9ogeowg>mumgl/gog
ol Cboyell U sl Olgall -
b8l osell Juslaall Olgal -
Gl L6 83ad dws> Oblasl -
9 «Jlall Juww L) padiall ol Olacll yoro -
(Sl 230 A

dill yolyeBly sblaall
ubg;lﬂl)xuemw\)&c;mbﬂlwmulu&m
IS lg=o JaLm_ll(cm PR EPENEY Oladdl Lle haall
&> Gamd ol Sy thu\klio)ﬂuﬂ db 8 o
i bsall Jolge o Olgill lodeg 3l yuidig
plasdl asy @Nall goull Gle 8l Gl (sygmall (o8
b Gle Blasll bygpus 301 didall Slogmall clys] oo
e dpals lugi of 831 ‘:XI Ogas vic .zl o

030 99 gall Lo udall 8)liniwl Cou riiell el
Jb 031 sy bleaidl y,063 Jilwg clad)l G ¥ Al
3 e Cadall a0

_&laog Whuimilds clib L] Gas dbaNall G2
Wy Candg Oblin] Sew Cuudd Ln 83)lg)l Jloziwdl
bl 550l Gl Joul (5

dol> Wlealsi

0o Wlog 139500 (imill Coyendl Jlay o 506 -
a3l <Ll el

Ooilly galall o blasidl pig g dlos gb -
Jaohall paally brar S) Olinally

g Aogiaall zgyall Lle basall Oladie sl jlasy -
Q)DJJ duwlio Olslaxay Zg)>J| sy

256g Olol 0 J_>J| S olededl blel o pac LS-‘SJ a8 -
|

g daizall Dlgall ol deiaall &Syl @uw .
b dalsiall 8yulasll olgal

blasidl 905 kpmg plasuinl go &l (o 2Tl oy -
Syl LalybYl) w}oJiull a2l o bl Gaasy
bguall Gisio) (el dayall b L) auadl
{s)lasadl

izl a2l L8 Ol 3929 p3€ (yo 35T -

plasiwdl

Compreflex® Standard Thigh <laj)l

<35yl 5o 3 G2 @9l il gl )1 1
1899 3ol &:S)lg Blull blsaidl 1805 Jilwg
3l blawaiidl judei Jlwg clad)l Jub Oladsil)
Algdl o

uozu.udb 9S8 by JS iél celaiydl Ju 2
walsl) dshybl a8 o (Jolsll dgb e Jouasdl
9 83551 Elond Wys gl 3 Lis dilSe 9 didg
e el Cowlg giallg Grall ¢l O dsaall
3201 il 02l o Glel pud Sy Axall i
Glal) dalsdl dgadl go slall cjadl (9 il gualo
bl daig




Sludl Gle hliey Gudanll o)Shall Sl pis 3
o)Sdud Wil Jslais u\ 2 s (93 Leghyl
539910 5920 Wl HsS5 A amy Sy (a0 y28 J3b
Bo 9)S1s9 bilud O)bo Lle bzl o)l bailyus
dapball uany 5553l 0,SLé il g usladl Gl
Lgusiiy @89

sl el d)m ol ey Accutab oyl o 4
Al dewilly Juasdl blasaidl Gllaw ¥l el oy
(869 0)Su8 oilyuis Lgls‘_l @ ells) LQ_G? Accutab g
(Accutab® alasiwl Dlagdss Layl )hil) lagled)

bl ghs oSey ozl Jo> Wioll (3830 25 @3 .5
sl 3830 Go panall Bilall el .oslhall Jskll
sty @8 L)) 0t guyll ol oy lially
Aslalll 8

Compreflex® Standard Thigh a>

JS &b @i ol (g9 100 pli=dl dlily 3l 08 lal e

i alSe 8 didy uﬂzqugl)loluzhpspg}imhxw

il Oyoxdl exle Bl Gle o miiell gls . gl 3

Compreflex® Contain Thigh

Compreflex Wi go il 3o glwl sic das o

czdlg dxal) duimall O)lg=dl 291 2,1 5y>3 Contain

o ol il dla) @l . (0Sel ) Bl o Gl

dola] 1uslg ((Sel ol) Ayl asla) @ (oSl ) Bl

83> Lle miie L}S&oqg_e),dlut,w_&dl Blelyo 2y axall

L@mguﬂzuk_g\)bﬂlujp 0)SLs kil 2oz @lsl
lelwﬁm\(_ggsk_mmwl cowl gl 8
PN WJ,\AAJ Dl 3l 9o Cumy dxall

ng Lle L3l Jla 239 Glewdl 9)Suls gl il 2
e plob Gludl (999 9)Suls e Js ol Gl
Blo oSan )28 Job 9)3L3 bﬂ}m Jslas ol )
el Gle plSsl Calb31 e gin laxd Lgl L
8303 il dg]o).ua_m Sy u)ll J 9 Jaleall
0153 dalnio of Wilghasl dalnio o8 4>I)JI

Jolall I plioll gl Sy paasl Jo= pliodl g 3 3
=l Gholl 390 Go panall Bkl i oglhall
éisng L8 A edg dS)Hl ol gu8))l Ls)JaJ\ Cowlg
o wyoll @9)@ Job dallge Say 03l EUNREN]
Cad slel fu ‘d)gﬂ &Q)A by A_Q)JaJl ds @J)Ja
(G5 uo ZSJ‘MAJ J13 &y go) L_S)>‘ b0 Oyl
el PL‘“O'U ol (§9y0 Loy dallgo L@J\ OSau LS
0950 Caso (bl Hu canaiinll (9 padll @8
OMuadio Hlej>

Compreflex® Contain Thigh al>

JS s @5 yoll (3909 (:Ip.JI dl;bh 3ol @8 sl e

4o 8 lgidg alsl) alhb3l caly @8 @ 9)Slis bilub

ylg@bﬂl&u@@wﬂ\gbl bl o (Sey 3 Lis

il gl

_plasuiwilg £135y31 8aeg (jdl

ooy o) Lo Blaig M blauaidl j.065 Jilwg clad)l oS
b3>lg & b)o il 35 cou lls gog illd O Cuudall
a2 03l a3 15 tg)ﬂb de,vJ!g A=l gl podl 9
.QIM}H ul.m_Lo..J ladg el plasiwl 83le] Coy wlld
ollg Calaiill gl sl=dl Lana) il ¢35 )I)SJ ey
daiogg panell 40l Ol lumdl Lle 7o)zl sl
Jbolauail E.A.A.OLS‘ oS Gind ez sl g dall
Uogy lgluncg bolouaidl judes Jlwg clas)l (538 u\ OSey
b ailelll dgrog Luall bheuall Gisie Julas LI

S o oyl delndl )A)&nowﬂ,\)lﬁﬁybﬁ ol
13331 o AUl dicadl yg3l &9 oo bl

Gsidly &Ll
EAXQO R

ko 9\/9 gl Gle 839> gall dliadl OlsLinyb @il
Ll of 9)SLo Ja.xi)m&*w@l;\ Juusdl Jib il
MJD)QJLJLMM&M\M‘ il

=0 ol el Dlgo Sl 3. Jaize calaio e‘wb

/Woﬂp&mu@m\wx Adad3l

clogly Casanilly Luwsy) cloglh Caass of 8)l)> Hon

23 8 il Go3d 8 (ailalll roe Job G
il @] co.al 156 (po Lanng Blog d6yall )l
b il plgad] Jumé o Bxsluall 8yl (o

o Jo3 Lgolasiwl

il o palxidl

blauaidl 855 Jlwg o palsdl dvls Olllhis 1543 3
Sy 3 Gl deladll go din palsdl G5y Cus il
3y plall e Gelng ddyioall doladll gl Lo ygas Balel
Wbguiall (o yalsdl doladl ddswll Zlgll ol;!)a

Ol Juds

Compreflex® Standard Thigh
ok

ol oy

Ol ol 8g)

[ELEY

Oluwd)

L,zu.!o QuSJ)@ Q9N foan
Compreflex® Contain Thigh
ol o)

Oling Sodl 65¢)

Oluwd)

o GuSid Ho ) ainan

8ga2)l (s9i0

Compreflex® Standard Thigh
Compreflex® Standard Thigh 1
ygll 3801

Cotton Liner o zoj 1
Accutab® eab 1

Compreflex® Contain Thigh
Compreflex® Contain Thigh 1
ygll 3801

Cotton Liner o zoj 1

nnay

aNININD
Compreflex® Standard Thigh

N7 NIn NN (17) Compreflex® Standard Thigh
NONT NI WONN Accutabs NIVNANI N 'O07N
1T DY 271N ININA 90D NN 46-21 7w 071N
2IWN 7V nimnin (Nanid Niwy 0innn) Cotton Liner
ANINN NN V7NN, NIT7UNN §i7'02 7170 1 NTRYn
AN{77N0 NN VNI

Compreflex® Contain Thigh

TOD7N N7 'NI91 910V NN Compreflex Contain-n
NO'NT XN 1N 112V mmHg 50-20 NoNT NN
7V 1200 YN77 DA 1IN ]INNN |00 DY 27Iwn N
awn

AN nrnn
7Y NONTA 7I9'0 N¥IN |7 178 NIVD7N N7 NIDIOY
MON7NI TN MNNN DK 19WNA NONT 71910 .0
27w2 Wnwn NIN MON'7I NI N73A NN 11
NMON'Y7 Ni7¥A 7w NI7A WTAN 1T 72 2IWNIN
LON NIWANNA wiAN7 197N NO7R NN Nzl
177100 1NN WINWYT 101 N7 IRION

TINIDT NO'NT NVOWN

NN 7V NT9721 17120 yN7 0'7'W9N NONT NN
NN 12201 0TI TN NN NN 19WN 7.0
NN NN DI N9 NN .190170 NNt
N7 Nj790NN DI NN

61



TV Ny
DN7 IV2Aj73¥ 079100 N'7712 NIDMAN TUN NYAj7
ININNN NDMN 7V 1019 NOINT 719107 NOINT MK
TUN NYA7 NINMIN DINNA DA VIR WIN IN
“TIWNN NINMIN NIVIYZIN DWNNWN NIV D1 D770
.0'7910N 1Y DMNINA D'WN

T2 nINALNrNnN
NN TIN

NN NN'ON 27V (CVD) N1IND DTN N7NNA N7V -+
nUIN IN/1719'0 :DNONN 7 Nj7'90

D'NIMND 0D 11V D' DT N7y oy CVD
Dol

non'7 N7y

non'

NINT72INN 7V Nj7¥a

NI NIIVNN INNT N7¥A IN TOIYOD N7 Ni7NA -+
nron’ TA-NPINN

(PAOD) NnTj7Nn N'9F7'N N7V NRoN N7nn- -+
,N'90D NN 60> 710070 [711Va YN'7 ,ABPI <0.6)
TcPO2 <20 IN 90D NN 30> 70N NIvayNa yn'7
(700 92 7w MINNN 7702 190D NN

(NYHA III-IV) Minn 27 Ni7'o0 R

N'U90 D'V

Phlegmasia coerulea dolens

("7N'WOION) D7 71V Q7VUn 7Y NONT

N7VINN NN TNIMA 7I7¥/7 w2y Nifon! T Ninnn
ol

NONTN NN 7w NIN7 AN

IND N77T NNNON7 NONT N¥IN) D'N{77T DDY7NN
77 WNY7 0712 01071782 IN D700 DTN N7 IN
("78M0720IN 7I9'0 DY 27w

12 710072 yN'7 IN/1 0.9-7 0.6 12 ABPI DV PAD
N'o0d N"'n 90-7 60

NIV712 D2 NIMONTT

NIIYNT NN D'ONNINITIO

093N 72 NNINN NIYIN NIVION

(MDI02,7wN7) NNTNA N'9)7'N NMDN'I

'NII'7 NIVDINI 012’0

YN7 71371 11V2 71017 DNA7 NI7I7V NIVD7N N7 NIDIOY
DY .N11D1 N7 MIN2 0N2 07901 ON D'O[7'N DNY7
VI9INT 0712 N{77T 001 NI977NN TN w1y
IV NIND 719101 IY )D71,N0NTN NNINT NNNN
NN7¥N 7V N7 15 NNTO NIRION NI7 T2 NI
N2 IV NI IN 9N ARD NINANK DN 719100

TV WI277 N 0T NN702 .89N7 TN NRDT7 )7V, Nwn7
NN 7V NINN VA71 19 DN N7N NNNNN NN

TN NIINNENNNIND Q7Y XONN 0V 12T 227 In'Y
YIVT7 97NN NINN JNETA72 NININ |0 RD NI0NIONN
INIDN

NITRI'N NININ
37NN2 D'ON[7 N771 {770 INYI 2-NNNY INTH
winen

DINIYI DN NINKN 1191 NO'NTN N790N 7V PN
N7W NN N7V 1IN

NI037 W' .OMIMD O'WYO 7V NONT MNIN W77 N
.NN'NNN D'WYO YN D'UYO

NI7'VNIENINVAN NN 72307 717V NINTINT NI IR
ANInn 7y

D'VNINA 72 7V NIDNOINA N7 N7 N7 21
NINN DY W72 IWNNNNY DIMIvnenn

700N T YNT7N NONTN NNNNN DUY NTIT W1
YN7 NINTNN) (127 277 9NN 7nn) '7n'0j7n97
(o

.DNINN 27122 07977 NY XTI W

62

nwija
Compreflex® Standard Thigh nwn7
N7'NN D'W7 TO7N NIN 7910 DNINN 1M NN 1227 .1
9017 197 NINIINN '97 0'D7]NI 71N DN NN
.07 DN NN N7
LIDIN 727 NN 7V WOI70 7D 119, Nnn 197 .2
N7 DY D IN'0INIINNT DMIY7 DN 17273
TIODINN 1AW NNON N7 7000 9D NN {77010 109N
ANINT N 7 TV NIND NN )IRN1ININT NT007NN
11'7UN 7702 NN{7INN '7'00{70N NN .0NINN 27121
.NNINN NIIDENAINKRD 700 7Y
TNIMNNN YOIZON NIVINY MY NIN NN NN
YOIj70N MINN .N0'NT 7'WON7 172N {7101 70N 7V
VU9 NIMY7 NN X7 N, NINSY NN §19N7 0'DNY
YOIj70N N¥j7 NN Nj71INA YN7 201700 Nann 12
19IN ININD WOI70N MANN INY NN 7NN .0ITTNT7
ONIN NI
¥ 7w 790NN 89NN Accutabs-n NN NNNT7 ¥
N2V NI NNIRNNN NONTN NN 7 37 Y7
TIN 13D 12N INN7I DNNNA Accutabs-N NN DY
wIN' NININ 01 NNT) NINTINND 197 wOI70N NaNn
(Accutab®
112 .0"ININN 220 11N 1IN NN NINPRNNT .5
2NN N7 NN 12NN N7 DRNN IR \NN7
117 NN N¥7N NIN IWN .NNINT7 DMNINN 1N 7¢
.NOVYT ININ OI¥I 071N
Compreflex® Standard Thigh nTIn
Q12N NINENNENA NIN N7'NN 0N, NIVYONN NV
NIN7N NN 17372, w0170 72 MNNK 1210 INN7 .0MNINN
TIN 0N .IDON" N7 17D DY DNIN INVINIINNT DN7Y
.DNIMN 2 NN 10N1 70NN XN
Compreflex® Contain Thigh
72 DNNN DNXIN DY 17NN D720 DNN OX VTN
7Iw7 19N NN wia77 wrn7nn  Compreflex Contain
TN 12N INNT7,(10111I77 DN) 700 72 MINNNNENINVN
127 TIONN DR 1PN INNT (0171 ON) 717 TI9NN
ANN 127V NIN 77 TIDNN NN 910271 ,('011171 OR)
XN 727 NIDINAN NINAINN
AINNT7 NIX7ZN NN 17472, 07710 N0 70 NN MNNY- .1
NNIT7 ININN NN DN 12N INN7 .0W DNIN M2N1
7 TVETNN 92 7Vn  NNNIN {7700 N1
INTZNNINIM NN N77IN 10 Y 17N00N .
DD71 7VN 17717210 72 1Dwn 700 N7una
7110 NN NINSY NND §)19N7 &' .NNI NINMN2
TIN INVAN .0NA O'NIN NIMY7 0NN K71 N77I0
AX77 1N NN TN TN TYA DTN NI
IN NUWONN 1IN NI NI NINNT IXINA IR TIN
Jawn
1M.0"ININN 220 MIANA NN 1NN ,1DN INNT .
2NN N7 NN 12NN N7 DBNN IR \NN7
NN NY70 NN RN .NIBN7 DININN 1IN 7w
NINA DTN N NVINAYT MIN 1201200 17
,NX70 TNON 7V )70 TN 1IN N ORNNT (N3
NY7N 7 &TNN 1IN 120 INNT7EN TN YT
TN AN NN )11D7 D2 N1 .(N"D 2.5-D 7¥ N9'9N)
NNIMY 1D ONONN Y 12 UNIND N73,7)D 07 .00
.0mM9) 077N Y
Compreflex® Contain Thigh 37" nnon
AN NNENNRNA NN N7'NN 0N, NIVYONN NV
1737207710 M0 72 NN MNNY/ 121 INN7 .0MNINN
10N .I0ON! N7 1T DY DNIN 1WA71 1INRT NIY{70 NN
.ONINN 272 NN 1011700010 ININN NN

3

4

wIn'wi N7 ,)IonN nt

TIN Y1277 1N, )7 RDNN 7V NNN V{71 1D ON NN
DUD I¥INN NIX 10N7 & INT OV .07'71 DI NO'NTN T
JPN INNT7 IND NN 0WWNDA 719101 IVA 177 D1
LIN'WN NINTINT DNNNA ININN NN WTNN NNNT7 !



DIVND1 71910 IN/1 11773 IV N7TA7 ININN N0N NN
.NOINN DWINAI7910NN 7¥ DMWIND 11D1¥A 117N
N7 .NONT NN 707 NNNN ONIM 2102 w277 &
NIV NX N'N9N7 712 DI' 75 NO'NTN T2 7€ NDDI
NN 7Y NOIOVUN 7Y NIWIMAN NN IRIDN YNT7N
JIUW 710 NIVNNNA NTIND 127V 1180 JI0NNT JNNND
N |UN7 NN NYSWNT7 NINNN 072510 1N 71N
071V N2 TN

719'01 110NN

KO R

TV IN/EDTAND 1237V 719100 NINTIN 7Y TO707 W
IN OIj70N M2NN 72 NN 110 ,ND1ADN 1197 .7'00701N
17TV AITNNA N0 NN ININD NN 190 .07 TNNN
79702 IN 7NN WNNNT N )TV 17 0iN DY
DIN N77/7IN1 DIN2 VIND I IN 2102 w1100
(NOIOYN "N N TIN 1DW7 17D WIN WY Y7NIn)
2INDPINEWAT TNN NNIVI9N0I ININD NN JONN
1197 DIINNN 2711 D137 X1 W' DIN 19N 117V )20
MIYNIN DYD 0N WINN

n7wn

JUNI9N NOMNT N7O0N 1Y NITNI {71770 NIWNT N
INY M IN NN N7I09 DU TN DNIN '7¢N7 1010
7100770 7717707 NIMI7AN NIRRT 17

0NN n'"Mso
Compreflex® Standard Thigh
nnn

TNN'7ID

JONINI7ID QN7

1N9INY

JOD7N

WAL D707 N77 1Y
Compreflex® Contain Thigh
TNN'7ID

JONINITID QN7

JOO7N

WAL D707 N77 1YV

NN 2N

Compreflex® Standard Thigh
Compreflex® Standard Thigh 1
DA

Cotton Liner a1

Accutab® 0D 1

Compreflex® Contain Thigh
Compreflex® Contain Thigh 1
DA

Cotton Liner ait 1

63



SIGVARIS AG, Groblistrasse 8, 9014 St. Gallen, Switzerland
Phone +4171272 40 00

SIGVARIS GmbH, Dr.-Karl-Lenz-Strasse 35, 87700 Memmingen, Germany
Phone +49 8331757 0

SIGVARIS, medizinische Kompressionsstrimpfe Gesellschaft m.b.H.,
Peak Vienna, Floridsdorfer Hauptstrasse 1/ 26. Stock, Austria
Phone +431877 6912

SIGVARIS Sirl, Via Galileo Galilei 2/ 2, 31057 Silea (TV), Italy
Phone +39 422 052 750

SICVARIS SA, ul. Mazowiecka 11 lok 49, 00-052 Warszawa, Poland
Phone +48 61 43 88 200

SIGVARIS (Australia) Pty. Ltd., 8/53 Stanley Street, West Melbourne VIC 3003, Australia
For inquiries, please send an SMS to +61 483 926 329

SIGVARIS SAS, Z.I. Sud d'Andrézieux, Rue Barthélémy Thimonnier, 42170 St-Just-St-Rambert, France
Phone +33 4 77 36 08 90

SICVARIS Britain LTD,, 1 Imperial Court, Magellan Close, Andover, SP10 5NT, Great Britain
Phone +44 1264 326 666

MD] C € =X

EU
SIGVARIS GmbH SIGUARIS INC.
Dr.-Karl-Lenz-Str. 35 1119 Highway 74 South
B M emmingen Peachtree City, GA 30269, USA
www.sigvaris.com

SIGVARIS and SIGVARIS GROUP are registered trademarks of SIGVARIS AG,
CH-9014 St. Gallen/Switzerland, in many countries worldwide.
© 2025 Copyright by SIGVARIS AG, CH-9014 St. Gallen/Switzerland

SIGVARIS

1.2025/V2/351687_30lang



